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Baggrund

Det Regionale Rad for Laegers Videreuddannelse (DRRLV) i Videreuddannelsesregion Nord
fastlaegger i denne retningslinje, hvordan den kliniske basisuddannelse (KBU) skal
tilrettelaegges i Region Nordjylland og Region Midtjylland. Retningslinjen er udarbejdet pa
baggrund af tidligere retningslinje af 4. oktober 2007 for tilrettelseggelse af KBU i
Videreuddannelsesregion Nord, drgftelser med de postgraduate kliniske lektorer i KBU og
FAM (Feelles Akutmodtagelse) samt drgftelser i Det Regionale Rad. Retningslinjen er
godkendt pd mgde i DRRLV den 5. marts 2015.

Retningslinjen danner grundlag for leegefaglige indstillinger omkring KBU forlgb i hhv.
Region Midtjylland og Region Nordjylland.

Den kliniske basisuddannelse bestar af to delansaettelser af hver seks maneders
varighed. Grundlag for indhold og tilretteleeggelse af uddannelsen er fastlagt af
Indenrigs- og Sundhedsministeriet i:

e Sundhedsstyrelsens bekendtggrelse om tilladelse til selvsteendigt virke som leege!

e Sundhedsstyrelsens bekendtggrelse om leegers kliniske basisuddannelse?

e Malbeskrivelse for den kliniske basisuddannelse

Rammer fastlagt af Sundhedsstyrelsen
Sundhedsstyrelsens rammer for KBU fremgar sdledes af ovennaevnte bekendtgarelser og
malbeskrivelse. Af de fastlagte rammer fremgar blandt andet at;

1. Den kliniske basisuddannelse omfatter en 12-maneders reservelaegeansaettelse
fordelt med seks maneder i to specialer.

2. Hvis uddannelsen omfatter 12 maneders anseettelse pa sygehuse skal DRRLV
sikre, at flest mulige specialer inddrages ved sammenseatningen af
uddannelsesforlgb.

3. Den farste anseettelse skal finde sted pa et sygehus, mens den anden anseettelse
kan finde sted pa sygehus eller hos en alment praktiserende laege, der er
godkendt som praksistutor af DRRLV.

4. Andelen af KBU forlgb, der skal indehold anseettelse i almen praksis udggr 80 %.

! Sundhedsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1247 af 24. oktober 2007 om tilladelse til selvsteendigt virke som
leege
2 sundhedsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1256 af 25. oktober 2007 om lsegers kliniske basisuddannelse
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Rammer fastlagt af Region Midtjylland og Region Nordjylland
Region Midtjylland og Region Nordjylland har fastlagt, at Psykiatri skal indga i 10 % af
KBU-forlgbene.

Retningslinjer fastlagt af DRRLV i Videreuddannelsesregion Nord
DRRLV har p& baggrund af ovenstaende rammer besluttet fglgende retningslinjer for
planleegning af KBU-forlgb i videreuddannelsesregionen;

1. Ved sammenseetning af KBU-forlgb skal sikres stgrst mulig faglig og
arbejdsmeessig bredde.

2. DRRLYV finder, at de akutte modtageenheder er det ideelle leeringssted for farste
halvar af basisforlgbet. Farste delanseettelse af KBU skal derfor pa sigt sa vidt
muligt ske med anseettelse eller betydende funktion i de akutte modtageenheder,
hvor basislaegen indgar i et teamsamarbejde omkring modtagelse og behandling
af et stort og bredt indtag af patienter. Patientflowet vil i disse enheder veere
relevant hgjt dggnet rundt og basislaegen vil laere at handtere/prioritere akut syge
patienter, ogsa i situationer med stort arbejdspres.

3. Anden delansaettelse af KBU sker med en fordeling pa 80 % til almen praksis, 10
% til psykiatrien og 10 % til andre hospitalsafdelinger. DRRLV finder det
veesentligt, at alle basislaeger far et indblik i de intern medicinske sygdomme
enten i almen praksis eller pa sygehusafdelinger med mange intern medicinske
problemstillinger.

4. Kombinationer af to kirurgiske eller to medicinske afdelinger kan ikke accepteres,
da en sddan sammensaetning vanskeligger opnaelse af malbeskrivelsens
kompetencer samt ikke opfylder kravet om bredde i KBU-forlgbet. Ligeledes
accepteres ikke forlgb sammensat af 2 ansesettelser med stort
arbejdsmeessigt/fagligt sammenfald, f.eks. to afdelinger, hvor KBU-laegens
vagtforpligtigelse er relateret til akutafdelingen under bade 1. og 2.
delanseettelse. Ved ”anden hospitalsafdeling” prioriteres derfor afdelinger, hvor
basisleegen ikke har betydende arbejdsfunktioner i den akutte modtageenhed.

5. Arbejdstilretteleeggelsen skal sikre, at basislaegen i farste halvar hele dggnet har
adgang til aftalt og beskrevet supervision fra leege med minimum tilladelse til
selvsteendigt virke. Denne mere erfarne laege skal veere i tilstedeveerelsesvagt pa
matriklen. Dette skal vaere beskrevet i uddannelsesprogrammet

6. Der skal sa vidt muligt veere to leeger i basisuddannelse pa en
uddannelsesafdeling samtidigt, alternativt at gensidig stgtte sikres i et feelles
uddannelsesmiljg pa anden vis (beskrives i uddannelsesprogrammet). Dette for at
sikre et godt uddannelses- og arbejdsmiljg for basislaegen.

7. Det er en forudseetning for godkendelse af KBU-forlgbet, at der foreligger et
uddannelsesprogram som dokumenterer, at alle malbeskrivelsens kompetencer
kan opfyldes i det pageeldende forlgb. Det er desuden vigtigt, at der under KBU-
forlgbet er fokus p& karrierevejledning.

Afdelinger der kan indga i KBU

For at sikre at alle kompetencer kan opnas samt at der skabes en faglig og
arbejdsmeessig bredde i KBU-forlgbet har DRRLV valgt at begreense deltagelsen i
basisuddannelsen til folgende afdelinger:

Farste halvar (afdelinger med stort akut indtag):
e Akutafdelinger
e Medicinske afdelinger indenfor alle 9 interne medicinske specialer
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e Kirurgiske afdelinger
e Urologiske afdelinger
e Ortopeedkirurgiske afdelinger

Andet halvar:
e Almen praksis
e Gyneaekologiske og obstetriske afdelinger
e Medicinske afdelinger indenfor alle 9 interne medicinske specialer (afdelinger med
mindre eller smallere akut indtag)
Kirurgiske afdelinger
Karkirurgiske afdelinger
Thoraxkirurgiske afdelinger
Urologiske afdelinger
Onkologiske afdelinger
Neurokirurgiske afdelinger
Neurologiske afdelinger
Psykiatriske afdelinger
Paediatriske afdelinger
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