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Jeg har 
behov for 
at arbejde 

med…

For mig er 
det vigtigt 

fordi…

De første
resultater

ses…

Jeg vil ind-
drage /søge 
hjælp hos…

Sådan vil  
jeg gøre  

det…

Jeg vil 
afprøve det 
i følgende 

situationer…
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