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Lægefaglig indstilling vedr. Kliniske basisuddannelse for læ
ger (KBU) i Psykiatrien i Region Nordjylland

Den lægefaglige indstilling er udfærdiget af uddannelseskoordinerende overlæge Hanna 
Jårnum Lilholt for Psykiatrien i Region Nordjylland, Indstillingen er indstillet til godken
delse i Det Regionale Rad for Lægers Videreuddannelse på møde den 04.09,2024.

Baggrund for indstillingen
Sundhedsstyrelsen har 15.04.2024 meddelt, at Psykiatrien skal indføres som første an
sættelse i den kliniske basisuddannelse for en andel af lægerne i fremtiden. Alle læger 
skal samtidigt fortsat i Almen praksis i løbet af deres KBU, hvorfor indførslen medfører at 
der skal være forløb der kombinere en Psykiatrisk og en Almen medicinsk delansættelse.

Sundhedsstyrelsen har desuden dispenseret for rækkefølgende af delansættelser i den 
Kliniske Basisuddannelse i en periode - hvorfor der også indstilles til godkendelse af for
løb der starter i Almen praksis og slutter i Psykiatrien.

Sammensætning af hoveduddannelsesforløb
Alle KBU-forløb er sammensat af to gange seks måneders ansættelse.

Nuværende godkendte forløbstyper

Psykiatrien og Almen praksis er i forvejen godkendt til forløb i sammensætninger med de 
somatiske hospitaler i regionen. Disse fremgår af de respektive lægefaglige indstillinger 
for KBU ved Aalborg Universitetshospitalet og Regionshospital Nordjylland.

Lægefaglig indstilling af nye forløbstyper
Nedenstående illustrerer, hvordan det/de nye uddannelsesforløb ser ud. Det vil sige hvil- 
ke hospitaler/afdelinger indgår, og hvor mange måneder uddannelseslægerne skal være 
pa de pågældende hospitaler/afdelinger.
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