
Malling lægehus. 

 

Malling lægehus med sin nuværende placering har eksisteret siden 1970-erne. 

Der har været læge i Malling flere år før. Siden 1970-erne har det været flere læger i 
kompagniskab. Således er det stadigvæk med 5 læger i kompagniskab om 4 lægekapaciteter. 
Mette Kjærgaard (født 1959) siden 1995, Ellen Hellfritzsch (født 1960) siden 2002, Henrik 
Spanggård (født 1964) siden 2003, Karen Goss (født 1966) siden 2006 og Tore Karsø (født 1971) 
siden 2009. Lægehuset er bemandet med 2 sygeplejersker, 2 sekretærer og flere 
medicinstuderende som medhjælpere. 

Malling lægehus er lægehus for ca. 6400 borgere. 

Vi ligger i oplandet til Aarhus. Malling er lille by med egen skole. Patienter kommer fra Malling, men 
også fra de omkringliggende byer, især Beder, men også Mårslet, Tranbjerg, Solbjerg og Odder. I 
de nævnte byer er der også lægeklinikker. 

Vi indgår i et samarbejde med de nævnte byers lægehuse (undtagen Odder) i en såkaldt klynge, 
som er skabt med henblik på vidensdeling og kvalitetsudvikling almen praksis imellem. De nævnte 
klinikker hjælper også hinanden på skift med fredagsvagten (14-16). 

Samarbejde med omkringliggende sygehuse er både med det mindre Horsens Regionssygehus og 
det store Aarhus Universitetshospital, Skejby. Derudover benyttes de praktiserende speciallæger, 
som vi har et godt samarbejde med.  

 

 



Dagligdagen. 

Vi har åben konsultation, såkaldte 5 minutters tider, om morgenen. Efterfølgende har vi fra kl. ca. 
8.30 telefontider. Det vil sige, at vi ringer tilbage til patienterne, hvis det er aftalt enten direkte med 
dem eller via hjælpepersonalet. Derudover besvares der mails og læses elektronisk post til kl. 
9.15. 

De almindelige tider er delt mellem såkaldte sammedags tider og elektive tider. Der arbejdes typisk 
med 15 minutters tider. Der er emner, som eksempelvis samtaler og attester, hvor kan der gives 
mere tid. 

Vi klarer alt almindelig almenmedicinsk lægearbejde inklusiv. mindre operationer og akutte skader. 
Vi har mulighed for EKG og lungefunktionsundersøgelse, som typisk varetages af vores 
sygeplejersker. De laver også urinundersøgelser inkl. mikroskopi.  

Der er også i praksislæger som bruger manuelle teknikker (DSMM) og akupunktur. 

Arbejdsdagen er fra 8-15 mandag til onsdag. Der er dog altid en læge som har vagten frem til kl. 
16. Torsdag er arbejdstiden til kl. 17. Fredag slutter oftest kl. 14. Midt på dagen typisk kl. 11.45 er 
der en 30 minutters frokostpause som holdes i fællesskab. 

Vi har personalemøde den første torsdag i måneden. Hver 2. torsdag er der undervisning. Begge 
dele afholdes kl. 14.30-15.30. Grundet huset relative gode lægebemanding er vi åben hele året. 

Vi varetager funktion som plejehjemslæger på det lokale plejehjem i Beder (Kristiansgården), hvor 
der bor 24 beboere. 

Flere af lægerne er en del af lægevagten. 

To af lægerne i lægehuset deltager i undervisning af læger i almen medicin. 

Vi har løbende medicinstuderende i klinik som en del af deres 12 . semester. 

 

 

Uddannelseslæger. 

Malling lægehus har haft uddannelseslæger i mange år. Alle de faste læger er uddannede 
tutorlæger. 

Vi har gode faciliteter til vores uddannelseslæger med to selvstændige konsultationslokaler. Vi har 
hver dag afsat 30 minutters supervisionstid. Der er løbende ad hoc supervision efter behov. Vi 
følger de gængse aftaler i forhold til fri til kurser. Ud over obligatoriske kurser er der mulighed for 
tre kursusdage, med fri med løn, efter eget ønske. 

Vi afholder introduktions-, justerings- og slutsamtale. Vi har løbende fokus på, at de relevante 
kompetencer opnås og holder i fællesskab logbogen opdateret. 

Ferie afholdes som uddannelseslægen har mulighed for uden hensyntagende til lægehusets ferie 
afvikling. 

 



      

 


