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UDDANNELSESPROGRAM
FOR PRAKSISRESERVELAGER

FORMAL
Praksisreservelaegetiden er en praktisk treeningstid, hvor praksisreservelaegen (PRL) skal have
mulighed for selvstaendigt laegearbejde i almen praksis under supervision.

PRL skal erhverve tilstraekkelig indsigt i det almenmedicinske sygdomsmegnster, saledes at

PRL er klar til at sage anden uddannelsesstilling efter endt ophold hos os.

Introduktion til uddannelseslaeger:

Hvor er vi?

Praksis drives fra lokaler i Laegehuset, Narregade 10, st., 7400 Herning. Udover vores praksis
er der i huset 2 andre praksis med i alt 10 laeger, saledes at vii alt er 13 laeger i Laegehuset.

Hvem er vi?

Praksis er startet som 0-praksis i 1975 af Claus Markvardsen. | 1989 kgbte Lisbeth Sommer sig
ind (gik pa pension i 2015), og praksis blev til et 2-mandskompagniskab. | 2006 kabte Lisbeth
Gammelgaard sig ind, i 2010 Karen Sahlholdt Hansen, og 1. juli 2016 Malene Gydesen.

Lisbeth Gammelgaard er fadt i 1965.
Karen Sahlholdt Hansen er fgdt i 1969
Malene Gydesen er fgdti 1976

Vi har 3 sekreteerer, som arbejder henholdsvis 30,5 timer (heraf 10 timers sygeplejearbejde),
24,45 timer og 24 timer.

Vores sygeplejerske arbejder 28 timer om ugen og forestar bl.a. sarskifte, vaccinationer,
blodprgvetagning, lungefunktion, ekg, INR-malinger, oplaering i insulin og arskontroller for



kroniske sygdomme mv.

Praksis sterrelse og sammensatning.

Praksis har 5100 (aktuelt lukket for tilgang) patienter tilmeldt heraf ca. 1000 bgrn under 16 ar.
Vores praksis er en kompagniskabspraksis.

Sammensaetningen af praksis svarer til gennemsnitsbefolkningen i regionen.

Arbejdsugen.

KI. 08.00-09.00 Forudbestilte konsultationer.

KI. 09.00-10.00 Akutte patienter/sygebes@g. | samme periode forsgger vi at fa leest e-mails,
korrespondancer, epikriser samt far givet svar pa laboratorieprgver. Alle laeger og personalet
tager del i dette. Man er ansvarlig for at give svar pa egne bestilte praver og undersggelser.
Desuden giver den ansvarlige lsege besked pa rentgenundersggelsen til patienten.

Der er formiddagskaffe fra 9.45-10.00

KI. 10.00-12.00: Forudbestilte konsultationer.

KI. 12.00-12.30: Ringe tilbage til patienter ang. pravesvar og andre spgrgsmal fra patienter,
som har ringet til sekretaererne tidligere. Desuden besvarer korrespondancer, e-mails og
prgvesvar.

Kl. 12.30-13.00: Frokost, hvor vi ogsa drgfter patientproblemer.

Kl. 13.00-14.00: Samme-dags-tider som er en kort tid p4 10 min., hvor patienten har ringet
samme dag, kan ofte veere noget akut.

Kl. 14.00-15.00: Forudbestilte konsultationer

Kl. 15.00-16.00: Akutte patienter, sygebesag og attester.

Torsdag formiddag har vi kun forudbestilte konsultationer kl. 10.00-11.00. KI. 11.00-12.00 er
der feellesmgde i medelokalet i keelderen sammen med husets @vrige laeger. Vi har oftest
besg@g af 2 leegemiddelkonsulenter. Efterfalgende Igs snak. Den farste torsdag i hver maned er

dog reserveret til "faglig undervisning", hvor laegerne pa skift star for arrangementet.

Om torsdagen har vi sa atter kl. 12.00-12.30: Ringe tilbage til patienter. Herefter internt
leegemade eller personalemgde, evt. tid til sygebesgg mv.

14.30-15.00: Samme-dags-tider.

Kl. 15.00-17.00: Forudbestilte konsultationer.

[ Kommenterede [MKG1]:




En normal konsultation er pa 15 minutter. Til berneundersggelser afseettes 15 min. Til 1.
graviditetsundersggelse afseettes 30 min. og til store helbredsattester afsaettes 30-60 min.

Hvad laver vi?

Hovedparten af vores tid bruges pa samtaler og kliniske undersggelser.
Vores sygeplejerske tager smear.

Vi oplaegger spiral (samt implanon (P-stav)).

Vi tager EKG.

Vi laver almindelige og udvidet lungefunktionsundersagelser med spirometri.
Vi laver Urinstix, HGB, CRP, INR og BS.

Vi laver tympanometri.

Vi dyrker og resistensbestemmer urin (*Flexicult”), men mikroskoperer ikke.
Vi poder halse og undersgger med "Strep-A test”.

Vi fijerner dimser - naevi og mindre hudtumorer samt fremmedlegemer.

Vi inciderer abscesser.

Administration.

MG og LN laver regnskabet.

LG forestar vedligeholdelse af IT og telefoni.
KSH er personaleansvarlig.

Medicin bestilles af os alle efter behov.

Sekreteererne bestiller varer: Forbindsstoffer, utensiler, blodprgveglas mv.



Faglige mader.

LG og MG er medlem af en 12-mandsgruppe, hvor man dyrker det faglige, det sociale og det
kulinariske i en skgn blanding.

Man mades 3-4 gange om aret, oftest privat.

KSH er med i en supervisionsgruppe.

LG er kommunalt lazegekonsulent i "Sundhed og eeldre” i Herning Kommune

MG er kommunalt leegekonsulent for "Barn og Unge” i Herning Kommune
KSH og MG er plejehjemslaeger pa hhv. Fuglsangsg-centeret og Vesterled Plejehjem

UDDANNELSESPLAN FOR PRAKSISRESERVELAGETIDEN

Laegerne skiftes til at vaere tutorlaege, hver gang der kommer en ny PRL. Alle lseger deltager
dog ligeligt i uddannelsen af PRL.

Mandag (10-10.45) i uge 1 eller 2 afholdes introduktionssamtale. Samtidig aftales tidspunkt for
justeringssamtale efter ca. 3 maneder.

Til sidst i uddannelsesforlgbet afholdes slutevalueringssamtalen.

INTRODUKTION
Praksisreservelaegens arbejdstid:

Den ugentlige arbejdstid er pa 37 timer med arbejdstid fra 08.00-15.24.
Der er afsat tid til fast supervision. Derudover er der supervision ad hoc.

Der udsendes et introduktionsprogram til PRL far opstart i klinikken.

Hver mandag (undtagen i ferier) kl.10-10.45: Fast undervisning for alle uddannelseslaeger i
praksis, hvor vi faste laeger pa skift underviser i emner efter uddannelseslaegens/-leegernes
gnsker og logbog.

Uddannelsesleeger skal mindst undervise 1 gang pr. ¥z ar — gerne 2 gang.

Forslag til undervisningsemner:

Antikonception og smear

Bgrneundersggelser



Astmatisk bronchitis og atopisk dermatit
Astma hos voksne

Forhgjet BT

Diabetes mellitus
Socialmedicin/attester
Svimmelhed

Ondtiryggen

Delir

Demensudredning

UVI, begrn, kvinder, meend, gamle
Graviditetsundersggelser

Det febrile barn

Depression, samtaler
Mavetarmkanalen

Priktest ved sygeplejersken
Praksisdrift og administration

Ovenstdende emner kan evt. sendres efter gnske fra praksisreserveleegen.

Klinikindretning.
Klinikken er blevet preesenteret ved mgdet forud for selve ansaettelsen (kemisamtalen).

Konsultationslokalet er udstyret med computer, printer, telefon, elektrisk leje samt diverse
skabe og skuffer med instrumenter og andre utensilier.

Instrumenter:



GU seet

Blodtryksapparat

Otoskop

Pandelampe

Dermatoskop (findes i laboratoriet)

Du skal selv medbringe stetoskop og reflekshammer.

Vi er palagt affaldssortering: Papirkurv til kontorpapir (rent papir), pedalspand til lejepapir mv.
samt lille affaldsbeholder pa instrumentbord til brugte sprajter, haetteglas og andet forurenet
ikke skarpt affald. Endvidere star der en kanyleboks pa instrumentbordet.

| skuffer og skabe findes de forskellige utensilier, som man har brug for. Vi fylder selv det op,
som vi mangler. Depotet findes i laboratoriet. Sekreteererne ved, hvor tingene er, sa sperg blot.

Sygdom

Ved sygefraveer vil vi gerne have besked hurtigst muligt og gerne om morgenen inden klinikken
abner. Giv besked til din tutorlaege eller én af de andre faste leeger.
Mobilnummeret pa tutorleegen far du ved anseettelsen.

TEORETISK VIDEN/SELVSTUDIUM

Litteratur og la@sning

Det forventes, at PRL under opholdet i praksis aktiverer sig i selvstudier og vedligeholder en
teoretisk viden og sgger praktisk viden. Skal som minimum desuden fglge med i
praksisrelaterede artikler i Ugeskrift for Laeger samt Manedsskrift for praktisk laegegerning samt
anden relevant viden for Aimen Praksis.

ldé-katalog

Vejledning i profylaktiske barneundersagelser, Sundhedsstyrelsen 2011.
Retningslinjer for svangerskabshygiejne og fadselshjaelp, Sundhedsstyrelsen 2009.
Manedsskrift for praktisk laegegerning, Fonden for tidsskrift for praktisk leegegerning.
EPI-NYT

Og naturligvis problemorienteret leesning i laerebager.

Medicinsk kompendium.



Paediatrisk kompendium.

Vejledning for praksisreservelaeger og tutorleeger, DSAM.
DSAM'’s vejledninger (rigtig gode)

Almen Praksis 2020

Laegehandbogen via sundhed.dk

KLINISK UDDANNELSE

De kliniske faerdigheder erhverves gennem det daglige arbejde. Denne tilegnelse er i sagens
natur gradvis og vil derfor veere vanskelig at erkende, med mindre man har gjort status i
begyndelsen af perioden og sammenligner dette med opnéet niveau pa udvalgte tidspunkter,
som her er efter 3 maneder og til slut.

For at fa et fornuftigt styr pa dette benytter vi checklister over de forskellige arbejdsomrader
sadan som de er modificerede for denne praksis og til den enkelte PRL, hvis kliniske kunnen
varierer efter de forudgaende erfaringer fra kirurgisk og medicinsk afdeling.

Det forventes, at PRL isaer i begyndelsen sgger rad hos de faste laeger (gerne tutorleegen) ved

alle tvivisspgrgsmal. Det er en made at leere hinanden at kende pa. Det ager de faste laegers
viden om, hvilke kompetencer PRL har, og det skal gerne give alle parter gget tryghed.

Vagtlaegekorsel
PRL skal helst deltage som "fgl” i enkelte leegevagter. Dette aftales neermere med tutorlaegen.
Laegetaskens opbygning:

Leegetaskens indhold:

BT-apparat

Stetoskop

Otoskop med gretragte

Lygte

Tungespatler

Almindelig saks

Termometer

Handsker og eksplorationscreme

Sprejter, 2 ml, 5 ml, 10 ml
Kanyler til s.c., i.m. og i.v.



Medicin:

Injektionsmedicin:

Adrenalin
Steroid

Morfika

Toradol

Sedativa, fx stesolid

Diuretika, fx furix

Antiemetika, fx primperan amp. a 2 ml

Glucose 50 % 50 ml
Glucagon, fx GlucaGen

Penicillin til i.v.
Ceftriaxon til iv.

Per oral medicin:

Smalspektret penicillin:
Phenoxymetylpenicillin fx tabl. primcillin 400 mg

Bredspekiret:
Fx tabl. pondocillin 350 mg

Fx tabl. erycin 250 mg

Smertestillende midler:
Fx tabl. panodil

Fx tabl. Ibumetin

Fx tabl. tradolan 50 mg
Fx tabl. kodein 25 mg

Beroligende medicin:
Fx tabl. alopam 15 mg
Fx tabl. imovane

Diverse:
Diazepam
Nitroglycerin



Lidt forskelligt plaster

Urinstix

Graviditetstest

Vat/gaze

Sprit

Eksplorationscreme

Beholder til brugte kanyler og ampuller
BS-app.

Staseslange

Kuglepen
Dadsattester (er i taxa)
Rade og gule tvangsindlaeggelsespapirer (er i taxa)

EVALUERING
Folger Sundhedsstyrelsen vejledning.

Se endvidere vores hjemmeside: www.97128844.dk eller sgg Laegerne Kousgaards Plads



http://www.97128844.dk/




