Praksis beskrivelse for

Centrumlzegerne Viborg

Vesterbrogade 8, 1. th 8800 Viborg.
TIf: 88917110

Ydernr: 070750

e-mail: centrumlaegerneviborg@gmail.com
http://www.centrumlaegerneviborg.dk

Praesentation af praksis, laege og klinikpersonale:
Praksis er en 3-mands praksis. Med 2 yder nr.

laege Hanne @stergaard (1960): Praktiserende lsege siden 2002.
laege Trine Ammitzbgll (1975): Praktiserende leege siden 2018
leege Anne Elsborg (1979): Praktiserende leege siden 2018
sygeplejerske Lone Sgrensen

sekreteer/sygeplejerske Gitte Balle

sygeplejerske Pernille Frost

sekretaer /SSA Sarah Pgrtner

Praksis beskrivelse:

- Praksis drives fra lejede erhvervslokaler pa ca. 300 m2 i Viborg midtby.

Praksis er en bypraksis med aktuelt ca. 3500 patienter tilmeldt.

Alders/kegns fordelingen: bredt repraesenteret, men med mange unge kvinder og
smabgrns familier.

| bygningskomplekset befinder sig desuden tre andre privat praktiserende lzeger,
samt en stor fysioterapi.

- Klinikken bestar af 7 lyse og veludstyrede og vel indrettede konsultationslokaler
med internetadgang, (MPLS bredband) som er installeret pa alle klinikkens PC ere og
ip-telefoni.

- De to af lokalerne er reserveret til uddannelseslagen.

-I klinikken er der desuden sekretariat, personalestue og personale toilet/garderobe.
- Stort lyst venteveerelse med INFO, samt patient toilet.

- Herudover et veludstyret laboratorium, med mikroskop, inr apparat, crp-apparat,
diff-teellingsapparat, hgb og bs apparater.

Spirometri og EKG , som er integreret i XMO, og dermatoskop.

Praksis anvender EDB-system XMO.

- Der anvendes elektronisk kommunikation til samarbejdspartnere indenfor savel
primaer som sekundaer sektoren.

Klinikken har selvsteendig hjemmeside med adressen
http://www.centrumlaegerneviborg.dk



Fra hjemmesiden kan patienterne bestille tider i klinikken, gen-bestille medicin, og
har mulighed for mailkorrespondance med laeger og sygeplejersker, samt at holde sig
opdaterede med nyheder/andringer i klinikken.

Uddannelses laeger:

Praesentationssamtale:

Fer uddannelseslaegens start i klinikken inviteres til gensidig praesentationssamtale.
Ved denne samtale drgfter vi gensidige forventninger til uddannelsesperioden.
Rundvisning i klinikken og uddannelseslaegen praesenteres for eget konsultations
lokale, samt hilser pa alle ansatte i klinikken.

Endvidere gennemgang af klinikkens dagsrytme, arbejdstilrettelaeggelse og
arbejdstider. Uddannelsesprogrammet gennemgas kort (mere detaljeret ved INTRO —
samtalen) og klinikkens principper for vejledning og supervision drgftes.

Introduktionsperiode:

- Den fgrste uge i praksis er introduktionsperioden, hvor du har mulighed for at fglge
med under konsultationerne. Du kan lezere medarbejderne og arbejdsgangen at
kende og szette dig ind i EDB systemet XMO.

Du far ogsa mulighed for at fglge med personalet i deres arbejde, herunder
laboratoriefaciliteter.

- Der tilstraebes deltagelse i det antal vagter, som uddannelses programmerne
anbefaler. Praksis deltager i leegevagtsordningen for Region Midtjylland.
Uddannelseslaegerne har mulighed for at deltage i leegevagten under supervision.

- Hver dag far du patienter i det tempo, der passer til dit niveau.

Med tiden kommer du til at arbejde mere selvstaendigt og du skulle helst na flere
patienter efterhanden.

Under din introduktionsperioden vil vi gennemga dine patienter med dig, dagligt.
Vi vil gerne kontaktes i Igbet af dagen, hvis du er i tvivl om noget — eller spgrge til
vore behandlingsprincipper.

INTRO- samtale mellem tutor lzege og uddannelseslaege efter ca. 14 dage .
Dagsorden punkter for alle 3 obligatoriske samtaler. Punkterne pa dagsordenen kan
frit suppleres.

- Efter introduktionsperioden vil der vaere afsat % times supervision dagligt lige efter
frokost. Efterhanden evt. i mere tematiseret form- efter aftale mellem tutorlaege og
uddannelseslaege.

— desuden ad hoc- supervision.




- Efter 3 maneder er der afsat tid til en midtvejsevaluering hvor vi sammen vil ggre
op, hvor langt du er ndet — og laegge planer for dine sidste 3 maneder i praksis. Der
seettes fokus pa uddannelses programmets kompetencer og evt. godkendelse.

- Umiddelbart fgr afslutningen af ansaettelsen vil vi sammen foretage en
slutevaluering af det samlede forlgb hos os (slutevalueringssamtale), hvor du skal
have underskrevet “Attestation af tidsmaessig gennemfgrt uddannelse”.

Herunder vil uddannelseslaegens evaluering af praksis som uddannelsessted blive
drgftet. Denne evaluering er elektronisk (evaluer.dk) — et print heraf medbringes ved
slut evalueringssamtalen.

Konferencer:

— praksiskonference (+ kaffe ) fra kl. 10.00-10.15 . Fredag dog 10.00-10.30.

— praksiskonference(+ frokost ) hver dag fra kl. 13.00-13.30 (bortset fra fredag)
- Personale mgde /kursus hver torsdag fra kl. 10.15-11.00

| pvrigt:

- mgder i Viborg bylaege forening PLO. 4 gange arligt .

- Klinikken er akkrediteret i 2016.

- Klinikken er tilmeldt klynge aftale i region Midt.

- Klinikken holder sommerfest og Julefest og haber du gnsker at deltage.

- Vi har en dejlig klinik, med dygtige og loyale kollegaer, med en god og fri og
respektfuld omgangs tone.

- Vi seetter en zere i at have en god, velfungerende og opdateret klinik med respekt
for patienterne og hinandens arbejde.

VELKOMMEN i vores klinik, vi gleeder os til du kommer.
MVH. Centrumlaegerne Viborg

Anne, Trine og Hanne.
Lone, Pernille, Sarah og Gitte



