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Lægeprognose 2018-2040 (hovedscenariet på landsplan) 
 
I 2018 var der 26.394 læger i arbejdsstyrken. Fratrækkes læger på orlov 

var populationen på 25.324 læger. Af denne gruppe var 64 % (16.163) 
speciallæger.  

 
Udbuddet af læger – eksklusiv læger på orlov – forventes at stige med 

14.123 læger til i alt 39.447 læger i 2040 svarende til en stigning på 56 
%. 

 
Udbuddet af speciallæger – eksklusiv læger på orlov – forventes at stige 

med 7.958 speciallæger til i alt 24.121 i 2040 svarende til en stigning på 
49 %. 

 
Udvikling i antal læger med og uden speciale 

 
(Lægeprognosen 2018-2040, Figur 24, side 50) 
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I 2018 var der henholdsvis 4,4 læger (2,8 speciallæger) pr. 1.000 

indbyggere. I 2040 forventes det, at der er 6,3 læger (3,8 speciallæger) 
pr. 1.000 indbyggere.  

 

Lige nu er kønsfordelingen blandt læger samlet set helt lige. Igennem 
mange år har ca. 60 % af de medicinstuderende været kvinder, hvorfor 

der fremadrettet også vil være en stigende andel af kvindelige læger.  
 

I lægeprognosen er den forventede pensionsalder for en 24 årig mandlig 
læge 69,2 år og for en 24 årig kvindelig læge 68,2 år.  

 
 

2009-2015 udvikling i beskæftigede læger på landsplan 
I perioden 2009-2015 steg antallet af beskæftigede læger med 2.075 
læger (svarende til 10 %) fra 21.215 til 23.290 læger.  

 
 Antallet af læger beskæftiget på hospitaler – både offentlige og 

private – steg med 2.110 læger (svarende til 16 %) fra 13.046 til 
15.156 læger.  

 Antallet af alment praktiserende læger er faldet med 139 læger 
(svarende til -3 %) fra 4.402 til 4.263 læger.  

 Alle øvrige brancher er samlet steget med 104 læger (svarende til 3 
%) fra 3.767 til 3.871 læger. 

 
Udvikling i antal beskæftigede læger fordelt på brancher 

 
(Lægeprognosen 2018-2040, Tabel 8, side 27) 
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I perioden 2009-2015 er antallet af beskæftigede speciallæger steget med 

1.593 læger (svarende til 12 %) fra 13.426 til 15.019 speciallæger. 
 

 Antallet af speciallæger beskæftiget på hospitaler – både offentlige 

og private – er steget med 1.422 speciallæger (svarende til 21 %) 
fra 6.915 til 8.337 speciallæger.  

 Antallet af alment praktiserende speciallæger er øget med 118 
speciallæger (svarende til 3 %) fra 4.032 til 4.150 alment 

praktiserende speciallæger.  
 Alle øvrige brancher er samlet steget med 53 speciallæger 

(svarende til 2 %) fra 2.479 til 2.532 speciallæger. 
 

Udvikling i antal beskæftigede speciallæger fordelt på brancher 

 
(Lægeprognosen 2018-2040, Tabel 9, side 28) 

 
 

De enkelte regioners forholdsmæssige andel af beskæftigede læger og 

speciallæger har i perioden 2009-2015 ligget relativt stabilt. Ca. 21 % af 
speciallægerne er ansat i Region Midtjylland og ca. 9 % af speciallægerne 

er ansat i Region Nordjylland. Til sammenligning bor 23 % af befolkningen 
i Region Midtjylland og 10 % i Region Nordjylland. 

 
Det er kun i Region Hovedstaden, at der har været flere speciallæger end 

befolkningsandelen umiddelbart giver gundlag for. Ca. 37 % af de 
beskæftigede speciallæger har i perioden 2009-2015 været ansat i Region 

Hovedstaden, mens der til sammenligning bor 31 % af befolkningen i 
regionen.  

 
Fra 2009-2015 er der sket en stigning i antallet af udenlandsk uddannede 

læger i arbejdsstyrken fra 1.796 til 2.114. Andelen af udenlandsk 
uddannede læger udgjorde i forhold til den samlede arbejdsstyrke 8,1 % i 

2009 og 8,6 % i 2015. 
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Historisk udvikling - uddannelsesstillinger 
Tilgangen til lægestudiet er de seneste 28 år mere end tredoblet fra 463 i 
1990 til 1.484 i 2017. Siden 2014 er antallet af autoriserede læger på 

baggrund af en dansk uddannelse steget med 56 % frem til 2017.  
 

Tilgang til medicinstudiet og antal autoriserede  

 
(Lægeprognosen 2018-2040, Figur 1, side 13) 

 
 

Den gennemsnitlige alder ved opnåelse af autorisation faldet fra 29,3 år i 
2001 til 28,4 år i 2017.  

 
I perioden 2009 til 2017 har tiden fra opnået autorisation til påbegyndt 

hoveduddannelse ligget rimeligt stabilt på lige under 6 år (2017 er eneste 
år lige over 6 år med 6,1).  

 
Gennemførelsestiden fra en dansk uddannet læge opnår autorisation til 

vedkommende bliver speciallæge har i perioden 2013-2017 ligget stabilt 

på 10,5 år. 
 

I perioden 2010 til 2017 er gennemsnitsalderen for en dansk uddannet 
læge med en dansk speciallægeuddannelse faldet fra 40,8 år til 39,8 år. 
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Antal af dimensionerede hoveduddannelsesforløb er steget af flere 

omgange til den nuværende dimensionering med 900 forløb.  
 

Udvikling i dimensionerede og besatte hoveduddannelsesforløb 

 
(Lægeprognosen 2018-2040, Figur 5, side 20) 

 
Udviklingen i antal besatte HU-forløb fordelt på 

videreuddannelsesregioner 

 
(Lægeprognosen 2018-2040, Figur 6, side 21) 
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Andelen af besatte hoveduddannelsesforløb i forhold til dimensioneringen 

har været meget svingende gennem perioden. I 2009 lå andelen på 
landsplan på 87 % mens den efterfølgende var op mod 95 %. I 2016 var 

der et dyk til 89 %, mens der i 2017 var besat 93 % af forløbene i forhold 

til dimensioneringen.  
 

Udvikling i andel af besatte forløb ift. dimensionerede forløb 

 
(Lægeprognosen 2018-2040, Figur 7, side 22) 
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