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Notat om status for læger omfattet af femårsfristen 
 

Sundhedsstyrelsen indhentede frem til december 2013 løbende oplysninger fra de tre 

videreuddannelsesregioner om læger omfattet af den tidligere gældende tidsfrist - fireårsregel- 

som dækker perioden mellem første ansættelsesdag i den kliniske basisuddannelse og 

påbegyndelsen af et hoveduddannelsesforløb i speciallægeuddannelsen.  

Under den tidligere gældende fireårsregel var det ikke muligt at få en hoveduddannelse, hvis 

lægen ikke kunne opfylde tidsfristen. I 2013 blev reglerne ændret så læger, der ikke opfylder 

tidsfristen, alligevel kan komme i betragtning til hoveduddannelsesforløb. Dog er 

forudsætningen, at stillingen ikke kan besættes med kvalificeret ansøger, der opfylder 

tidsfristen.  

Den 1. april 2014 blev fireårsreglen til en femårsfrist. Samtidigt blev det fra 1. april 2014 til 

31. marts 2015 muligt for alle læger, at komme i betragtning til en hoveduddannelse. I denne 

periode er der derfor ikke udarbejdet opgørelser. 

Sundhedsstyrelsen har i november 2016 indhentet oplysninger fra de tre 

videreuddannelsesregioner om læger, der har påbegyndt den kliniske basisuddannelse (KBU) 

i perioden 2008-2011.  

Nedenfor præsenteres resultatet af de indrapporterede tal fra de tre videreuddannelsesregioner.  

Af tabellerne fremgår den andel af læger, der har fået en hoveduddannelse samt læger med 

kendt forlængelse på opgørelsestidspunktet. Desuden vises antallet af læger, der på 

ansøgningstidspunktet ikke opfyldte femårsfristen. I opgørelsen er der indført en ny kategori 

af læger der, på baggrund af videreuddannelsesregionens vurdering, ikke vil kunne opfylde 

tidsfristen. Nogle læger har alligevel påbegyndt en hoveduddannelse efter udløb af deres 

tidsfrist og disse fremgår ligeledes. I kategorien ”øvrige” er anført antallet af læger, der har en 

ukendt status.   

Samlet opgørelse i perioden 2008-2011 
I tabel 1 ses en samlet opgørelse for perioden 2008-2011. I alt har 1835 læger (70,5 %) 

omfattet af femårsfristen fået hoveduddannelse. Dette er en svag stigning fra forrige opgørelse 

i 2015, hvor 68,8 % af alle lægerne havde påbegyndt en hoveduddannelse. I alt 55 læger (2,1 

%) opfyldte ikke tidsfristen på ansøgningstidspunktet og langt de fleste (48) kommer fra 

Videreuddannelsesregion Øst. I den nye kategori af læger, der efter 

videreuddannelsesregionernes vurdering ikke vil kunne opfylde tidsfristen, er der 95 læger 

(3,7 %), heraf stort set alle fra Videreuddannelsesregion Øst (94).  

 

I Videreuddannelsesregion Nord har 2 og i Videreuddannelsesregion Syd har 3 læger fået 

hoveduddannelse, selvom de ikke opfyldte tidsfristen på ansøgningstidspunktet. I alt har 345 

(13,3 %) læger en kendt forlængelse på opgørelsestidspunktet og 269 (10,3 %) har en helt 

ukendt status. 
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Tabel 1. Oplysninger fra videreuddannelsesregionerne vedr. læger, der 
fik tildelt KBU i 2008-2011  
  
 Øst  Nord Syd I alt  Pct. 

Kategori 1. Antal læger, der har påbegyndt KBU-ansættelse - 
antal svarer til udgangspopulationen det pågældende halvår 1194 836 572 2602 100 

Kategori 2. Antal læger, der har accepteret tilbudt 
hoveduddannelsesforløb 740 657 438 1835 70,5 

Kategori 3. Antal læger med forlænget tidsfrist, som 
videreuddannelsesregionen kender til 218 92 35 345 13,3 

Kategori 4. Antal læger, der på opgørelsestidspunktet ikke 
opfylder tidsfristen, som videreuddannelsesregionen kender til  48 1 6 55 2,1 

Kategori 5. Antal læger der, på baggrund af 
videreuddannelsesregionens vurdering, ikke opfylder tidsfristen  94 0 1 95 3,7 

Kategori 6. Antal læger, der ikke opfylder tidsfristen, men som 
efterfølgende ansættes i et hoveduddannelsesforløb 0 2 3 5 0,2 

Kategori 7. Øvrige  
 94* 86** 89*** 269 10,3 

* 84 er udrejst, 4 ønsker ikke speciallægeuddannelse, 3 er i industrien, 2 er uden selvstændigt 

virke og 1 er i forsvaret. 

** 73 har ikke ansøgt og 13 har tidligere ansøgt, hvoraf 3 har oplyst, at de tager uddannelsen i 

udlandet. 

*** 40 er udrejst, 40 har ukendt status og 9 læger er udtrådt af KBU-ordningen. 

 

Figur 1. Antallet af læger, der har fået hoveduddannelse fra 2008-2011 
(pct.) 

 
 

Andelen af læger, der har søgt et hoveduddannelsesforløb og ikke opfylder tidsfristen i de syv 

halvårsgrupper varierer fra 0,7-4,1 %, ligesom gruppen af læger, der vurderes at have 

overskredet tidsfristen, varierer fra 1,0-8,7 %. Gruppen af læger med ukendt status under 

øvrige varierer i løbet af de fem halvårsgrupper fra 7,6 % (2. halvår 2008) til 14,2 % (1. 

halvår 2010). 
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Opgørelse per halvår i perioden 2008-2010 
I tabel 2-8 ses opgørelser fra 2008-2011 fordelt ud fra hvilket halvår lægerne påbegyndte 

KBU. Af tabellerne ses det, at antallet af læger, som er kommet i hoveduddannelse er højere 

for gruppen af læger, der påbegyndte KBU i 2. halvår af 2008 i forhold til 2. halvår af 2011. 

Tabel 2. Oplysninger fra videreuddannelsesregionerne vedr. læger, der 
fik tildelt KBU i 2. halvår 2008 
 
  Øst  Nord Syd I alt  Pct. 

Kategori 1. Antal læger, der har påbegyndt KBU-ansættelse - 
antal svarer til udgangspopulationen det pågældende halvår 129 103 70 302 100,0 

Kategori 2. Antal læger, der har accepteret tilbudt 
hoveduddannelsesforløb 106 89 66 261 86,4 

Kategori 3. Antal læger med forlænget tidsfrist, som 
videreuddannelsesregionen kender til 6 4 0 10 3,3 

Kategori 4. Antal læger, der på opgørelsestidspunktet ikke 
opfylder tidsfristen, som videreuddannelsesregionen kender til  1 0 1 2 0,7 

Kategori 5. Antal læger der, på baggrund af 
videreuddannelsesregionens vurdering, ikke opfylder tidsfristen  5 0 0 5 1,7 

Kategori 6. Antal læger, der ikke opfylder tidsfristen, men som 
efterfølgende ansættes i et hoveduddannelsesforløb 0 1 1 2 0,7 

Kategori 7. Øvrige (forklaret i fodnote) 
 11* 10** 2*** 23 7,6 

* Alle udrejst 

**8 har ikke ansøgt, 2 har tidligere ansøgt. 3 har oplyst, at de tager uddannelsen i udlandet 

***Udrejst - heraf faldt en for tidsfristen men er i uddannelse i Norge. En læge med ukendt 

status jf. tilgængelige oplysninger. 

Tabel 3. Oplysninger fra videreuddannelsesregionerne vedr. læger, der 
fik tildelt KBU i 1. halvår 2009 
 
  Øst  Nord Syd I alt  Pct. 

Kategori 1. Antal læger, der har påbegyndt KBU-ansættelse - 
antal svarer til udgangspopulationen det pågældende halvår 168 134 88 390 100 

Kategori 2. Antal læger, der har accepteret tilbudt 
hoveduddannelsesforløb 125 111 63 299 76,7 

Kategori 3. Antal læger med forlænget tidsfrist, som 
videreuddannelsesregionen kender til 17 16 9 42 10,8 

Kategori 4. Antal læger, der på opgørelsestidspunktet ikke 
opfylder tidsfristen, som videreuddannelsesregionen kender til  7 0 0 7 1,8 

Kategori 5. Antal læger der, på baggrund af 
videreuddannelsesregionens vurdering, ikke opfylder tidsfristen  7 0 0 7 1,8 

Kategori 6. Antal læger, der ikke opfylder tidsfristen, men som 
efterfølgende ansættes i et hoveduddannelsesforløb 0 0 1 1 0,3 

Kategori 7. Øvrige (forklaret i fodnote) 
 12* 7** 15*** 34 8,7 

*11 udrejst, 1 i industri 

**5 har ikke ansøgt, 2 har tidligere ansøgt. 

***12 læger udrejst (Østrig), 3 læger med ukendt status jf. tilgængelige oplysninger 
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Tabel 4. Oplysninger fra videreuddannelsesregionerne vedr. læger, der 
fik tildelt KBU i 2. halvår 2009 
  
 Øst  Nord Syd I alt  Pct. 

Kategori 1. Antal læger, der har påbegyndt KBU-ansættelse - 
antal svarer til udgangspopulationen det pågældende halvår 163 107 75 345 100 

Kategori 2. Antal læger, der har accepteret tilbudt 
hoveduddannelsesforløb 104 89 62 255 73,9 

Kategori 3. Antal læger med forlænget tidsfrist, som 
videreuddannelsesregionen kender til 12 9 2 23 6,7 

Kategori 4. Antal læger, der på opgørelsestidspunktet ikke 
opfylder tidsfristen, som videreuddannelsesregionen kender til  7 0 1 8 2,3 

Kategori 5. Antal læger der, på baggrund af 
videreuddannelsesregionens vurdering, ikke opfylder tidsfristen  30 0 0 30 8,7 

Kategori 6. Antal læger, der ikke opfylder tidsfristen, men som 
efterfølgende ansættes i et hoveduddannelsesforløb 0 0 0 0 0,0 

Kategori 7. Øvrige (forklaret i fodnote) 
 10* 9** 10*** 29 8,4 

*9 udrejst, 1 uden selvstændigt virke. 

**6 har ikke ansøgt, 3 har tidligere ansøgt 

***4 læger udrejst, 2 læger udtrådt af KBU ordningen og 4 læger med ukendt status jf. 

tilgængelige oplysninger. 

Tabel 5. Oplysninger fra videreuddannelsesregionerne vedr. læger, der 
fik tildelt KBU i 1. halvår 2010  
  
 Øst  Nord Syd I alt  Pct. 

Kategori 1. Antal læger, der har påbegyndt KBU-ansættelse - 
antal svarer til udgangspopulationen det pågældende halvår 169 131 81 381 100 

Kategori 2. Antal læger, der har accepteret tilbudt 
hoveduddannelsesforløb 110 102 63 275 72,2 

Kategori 3. Antal læger med forlænget tidsfrist, som 
videreuddannelsesregionen kender til 28 13 0 41 10,8 

Kategori 4. Antal læger, der på opgørelsestidspunktet ikke 
opfylder tidsfristen, som videreuddannelsesregionen kender til  5 1 1 7 1,8 

Kategori 5. Antal læger der, på baggrund af 
videreuddannelsesregionens vurdering, ikke opfylder tidsfristen  4 0 0 4 1,0 

Kategori 6. Antal læger, der ikke opfylder tidsfristen, men som 
efterfølgende ansættes i et hoveduddannelsesforløb 0 1 0 1 0,3 

Kategori 7. Øvrige (forklaret i fodnote) 
 22* 15** 17*** 54 14,2 

*21 udrejst. 1 i forsvaret. 

**13 har ikke ansøgt, 2 har tidligere ansøgt 

***6 læger udrejst, 11 læger med ukendt status jf. tilgængelige oplysninger. 

Tabel 6. Oplysninger fra videreuddannelsesregionerne vedr . læger, der 
fik tildelt KBU i 2. halvår 2010 
  Øst  Nord Syd I alt  Pct. 

Kategori 1. Antal læger, der har påbegyndt KBU-ansættelse - 
antal svarer til udgangspopulationen det pågældende halvår 185 94 85 364 100 
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Kategori 2. Antal læger, der har accepteret tilbudt 
hoveduddannelsesforløb 104 75 62 241 66,2 

Kategori 3. Antal læger med forlænget tidsfrist, som 
videreuddannelsesregionen kender til 41 4 6 51 14,0 

Kategori 4. Antal læger, der på opgørelsestidspunktet ikke 
opfylder tidsfristen, som videreuddannelsesregionen kender til  13 0 2 15 4,1 

Kategori 5. Antal læger der, på baggrund af 
videreuddannelsesregionens vurdering, ikke opfylder tidsfristen  10 0 0 10 2,7 

Kategori 6. Antal læger, der ikke opfylder tidsfristen, men som 
efterfølgende ansættes i et hoveduddannelsesforløb 0 0 1 1 0,3 

Kategori 7. Øvrige (forklaret i fodnote) 
 17* 15** 14*** 46 12,6 

*15 udrejst, 2 i industrien 

**14 har ikke ansøgt, 1 har tidligere ansøgt 

***5 læger udrejst, 2 læger udtrådt af KBU-ordningen, 7 læger med ukendt status jf. 

tilgængelige oplysninger. 

Tabel 7. Oplysninger fra videreuddannelsesregionerne vedr . læger, der 
fik tildelt KBU i 1. halvår 2011  
 
  Øst  Nord Syd I alt  Pct. 

Kategori 1. Antal læger, der har påbegyndt KBU-ansættelse - 
antal svarer til udgangspopulationen det pågældende halvår 190 129 83 402 100 

Kategori 2. Antal læger, der har accepteret tilbudt 
hoveduddannelsesforløb 105 97 64 266 66,2 

Kategori 3. Antal læger med forlænget tidsfrist, som 
videreuddannelsesregionen kender til 49 23 7 79 19,7 

Kategori 4. Antal læger, der på opgørelsestidspunktet ikke 
opfylder tidsfristen, som videreuddannelsesregionen kender til  6 0 0 6 1,5 

Kategori 5. Antal læger der, på baggrund af 
videreuddannelsesregionens vurdering, ikke opfylder tidsfristen  12 0 0 12 3,0 

Kategori 6. Antal læger, der ikke opfylder tidsfristen, men som 
efterfølgende ansættes i et hoveduddannelsesforløb 0 0 0 0 0,0 

Kategori 7. Øvrige (forklaret i fodnote) 
 18* 9** 12*** 39 9,7 

*15 udrejst, heraf 1 uden selvstændigt virke. 2 ønsker ikke speciallægeuddannelse. 

**7 har ikke ansøgt, 2 har tidligere ansøgt 

***3 læger udrejst, 4 læger udtrådt af KBU-ordningen, 5 læger med ukendt status jf. 

tilgængelige oplysninger 

Tabel 8. Oplysninger fra videreuddannelsesregionerne vedr . læger, der 
fik tildelt KBU i 2. halvår 2011 
 
  Øst  Nord Syd I alt  Pct. 

Kategori 1. Antal læger, der har påbegyndt KBU-ansættelse - 
antal svarer til udgangspopulationen det pågældende halvår 190 138 90 418 100 

Kategori 2. Antal læger, der har accepteret tilbudt 
hoveduddannelsesforløb 86 94 58 238 56,9 

Kategori 3. Antal læger med forlænget tidsfrist, som 
videreuddannelsesregionen kender til 65 23 11 99 23,7 
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Kategori 4. Antal læger, der på opgørelsestidspunktet ikke 
opfylder tidsfristen, som videreuddannelsesregionen kender til  9 0 1 10 2,4 

Kategori 5. Antal læger der, på baggrund af 
videreuddannelsesregionens vurdering, ikke opfylder tidsfristen  26 0 1 27 6,5 

Kategori 6. Antal læger, der ikke opfylder tidsfristen, men som 
efterfølgende ansættes i et hoveduddannelsesforløb 0 0 0 0 0,0 

Kategori 7. Øvrige (forklaret i fodnote) 
 4* 21** 19*** 44 10,5 

*2 udrejst, 2 uden selvstændigt virke 

**20 har ikke ansøgt, 1 har tidligere ansøgt 

***9 læger udrejst, 1 læge udtrådt af KBU ordningen, 9 læger med ukendt status jf. 

tilgængelige oplysninger 

Usikkerheder ved opgørelsesmetoden  
Sundhedsstyrelsen summerer de modtagne opgørelser fra videreuddannelsesregionerne. 

Validiteten af resultatet er begrænset af, at regionernes indsamlingsmetode ikke er helt ens. 

Det er vanskeligt for videreuddannelsesregionerne at skabe sig et fuldstændigt overblik over 

antallet af læger med forlængelser, da der er flere muligheder for den enkelte til at få 

tidsfristen forlænget bl.a. barsel, gennemførsel af ph.d., sygdom mv.  

Ny kategori 
I 2016 er der indført en ny kategori i opgørelsen. Der er en usikkerhed forbundet med antallet 

i denne kategori, da der indgår en vurdering relateret til videreuddannelsesregionernes 

opgørelsesmetode. 

 

Kategorien ”øvrige” dækker læger med ukendt status  
Denne kategori indeholder antallet af læger, der har gennemført KBU i den aktuelle region og 

ikke er blevet placeret i en af de andre kategorier. Denne kategori vil derfor blandt andet 

inkludere læger, der ikke arbejder i det danske sundhedsvæsen og eventuelt har valgt ikke at 

gennemføre en dansk speciallægeuddannelse. Men der vil også kunne indgå læger, der ikke 

opfylder tidsfristen, men status på de pågældende læger på opgørelsestidspunktet vil være 

ukendt, og ikke kunne vurderes.  

Konkluderende bemærkninger  
Da opgørelsesmetoden har begrænsninger, særligt i forhold til antallet af læger der ikke kan 

opfylde tidsfristen på ansøgningstidspunktet, må konklusioner på baggrund af tallene vægtes i 

forhold til dette. 

 

Tallene viser, at antallet af læger i hoveduddannelse samlet set er steget fra 68,5 % i 2015 til 

70,5 % i denne opgørelse. Desuden ses det, at flere læger kommer i hoveduddannelse jo 

længere tid, der er gået siden de var i KBU. Blandt KBU-årgangen fra 2008, som er den første 

årgang omfattet af en tidsfrist, er 86,4 % af lægerne kommet i hoveduddannelse på nuværende 

tidspunkt. I alt 5 læger, der ikke opfyldte tidsfristen på ansøgningstidspunktet, har alligevel 

fået en hoveduddannelse i opgørelsesperioden.  

 

Af opgørelsen fremgår, at i alt 2,1 % af lægerne ikke opfyldte tidsfristen på 

ansøgningstidspunktet. Dette er en stigning i forhold til 2015-opgørelsen, hvor 1,9 % på 

ansøgningstidspunktet ikke opfyldte fireårsreglen. Desuden vurderer 

videreuddannelsesregionerne som noget nyt, at 3,7 % af lægerne ikke kan opfylde 
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femårsfristen. I denne opgørelse er det langt overvejende læger fra Videreuddannelsesregion 

Øst, der ikke kan overholde femårsfristen.  

 

 


