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Lægefaglig indstilling vedr. hoveduddannelse i Almen medicin 

i Region Midtjylland 
 

 

Den lægefaglige indstilling er udfærdiget af de tre postgraduate kliniske lektorer Roar 

Maagaard, Søren Prins og Joachim Frølund efter drøftelse i uddannelsesudvalget i Almen 

medicin i Region Midtjylland. Indstillingen er indstillet til godkendelse i Det Regionale Råd 

for Lægers Videreuddannelse på møde den 4. marts 2019. 

 

Baggrund for indstillingen 
 

Den lægefaglige indstilling er udfærdiget, som følge af en forøgelse med 6 årlige hoved-

uddannelsesforløb i almen medicin i Region Midtjylland.  

 

Dermed skal der årligt opslås i alt 102 hoveduddannelsesforløb i Videreuddannelsesregi-

on Nord fra og med 2020. Der opslås 64 forløb i Region Midtjylland i 2019 og 65 i 2020. I 

Region Nordjylland opslås 36 hoveduddannelsesforløb i 2019 og 37 i 2020. 

 

Tre af forløbene vil første gang blive opslået med ansættelsesstart 1. august 2019 

(2xAarhus UH og 1xRH Horsens) og de resterende tre med ansættelsesstart 1. november 

2019 (2xAarhus UH og 1xRH Horsens). 

 

Ændringen i denne lægefaglige indstilling er således i antallet af allerede eksisterende 

godkendte hoveduddannelsesforløb.  
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Sammensætning af hoveduddannelsesforløb 
Nuværende godkendte forløbstyper 

 

Nedenstående illustrerer alle aktuelt godkendte sammensætninger af hoveduddannelses-

forløb. 

 

Godkendte uddannelsesforløb, Aarhus Universitetshospital: 

 
Fase 

1 
Øst 

AUH,  
Gynækologisk-

Obstetrisk  
afdeling Y 

AUH,  
Medicinsk  

Endokrinologisk  
afdeling MEA 

AUH,  
Børneafdeling 

A 

AUH,  
Psykiatrien 

(afd P) 

Fælles AKUT 
afdeling  

(inkl fokuseret 
ophold  

Mamma-kirurgi  
og skadestue/ 

ortopædkirurgi) 

Fase 
2 

Øst 

Fase 
3 

Øst 

6 
mdr 

6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

 
Fase 

1 
Øst 

AUH,  
Gynækologisk-

Obstetrisk  
afdeling Y 

AUH,  
Lungemedicinsk 

afdeling LUB 

AUH,  
Børneafdeling 

A 

AUH,  
Psykiatrien 

(afd Q) 

Fælles AKUT 
afdeling  

(inkl fokuseret 
ophold  

Mamma-kirurgi  
og skadestue/ 

ortopædkirurgi) 

Fase 
2 

Øst 

Fase 
3 

Øst 

6 
mdr 

6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 
mdr 
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Godkendt uddannelsesforløb, Regionshospitalet Horsens: 

 
Fase 1 

Øst 
AUH,  

Børneafdeling 
A 

RH Horsens 
Kvindeafdelingen 
(inkl. fokuseret 

ophold i Mamma-
kirurgi) 

Regions- 
psykiatrien 

Horsens 

RH Horsens 
Medicinsk 
afdeling 

RH Horsens 
Akutafdelingen 
(inkl. fokuseret 

ophold i  
ortopædkirurgi) 

Fase 
2 

Øst 

Fase 
3 

Øst 

6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

 

Godkendt uddannelsesforløb, Regionshospitalet Randers: 

 
Fase 
1 Øst 

RH Randers 
Medicinsk 
afdeling 

RH Randers  
Børneafdelingen 

RH Randers 
Gynækologisk-

Obstetrisk 
Afdeling  

(inkl fokuseret  
ophold i  
mamma-
kirurgi) 

Regions-
psykiatrien 

Randers 

RH Randers 
Fælles Akutaf-
deling (inkl. 

fokuseret op-
hold i ortopæd-

kirurgi) 

Fase 
2 

Øst 

Fase 
3 

Øst 

6 mdr 9 mdr 5 mdr* 5 mdr* 5 mdr* 6 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

 
*Rækkefølgen af disse 3 ansættelser varierer mellem pæd-gyn-psyk, gyn-psyk-pæd og psyk-pæd-gyn. Dette 
sikrer, at der kontinuerligt er ansat samme antal almenmedicinere på afdelingerne 
 



 

 

Godkendte uddannelsesforløb, Hospitalsenhed Midt: 
Fase 

1 
Midt 

HE Midt  
Børne-

afdelingen 

HE Midt  
Kvindeafdelingen 

(inkl fokuseret 
ophold kirurgi-
ske specialer) 

Regions- 
psykiatrien  

Midt 

HE Midt 
Medicinsk 
Afdeling 

HE Midt  
Akutafdelingen 

 

Fase 
2 

Midt 

Fase 
3 

Midt 

6 
mdr 

6 mdr* 4 mdr* 5 mdr* 8 mdr* 7 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

 
Fase 

1 
Midt 

HE Midt  
Børne-

afdelingen 

HE Midt  
Kvindeafdelingen 

(inkl fokuseret 
ophold kirurgi-
ske specialer) 

Regions- 
psykiatrien  

Midt 

HE Midt 
Diagnostisk 

Center, 
Medicinsk 

afsnit 

HE Midt  
Akutafdelingen 

 

Fase 
2 

Midt 

Fase 
3 

Midt 

6 
mdr 

6 mdr* 4 mdr* 5 mdr* 8 mdr* 7 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

*Rækkefølgen af disse 4 ansættelser varierer mellem pæd-gyn-psyk-med, gyn-psyk-med-pæd, psyk-med-pæd-
gyn, med-pæd-gyn-psyk.  
 
 

Godkendte uddannelsesforløb, Hospitalsenheden Vest: 

 
Fase 

1 
Vest 

RH 
Hening  

Medicinsk 
afdeling 

HE Vest Akut-
afdelingen 

(inkl fokuseret 
ophold  

ortopæd- og  
Mammakirurgi) 

HE Vest Børne-
afdelingen 

HE Vest Gy-
nækologisk-
obstetrisk 
afdeling 

Regions-
psykiatrien 
Vest, Her-

ning 

Fase 
2 

Vest 

Fase 
3 

Vest 

6 
mdr 

9 mdr 6 mdr 6 mdr 4 mdr 5 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

 
Fase 

1 
Vest 

RH Hol-

stebro  
Medicinsk 
afdeling 

HE Vest Akut-

afdelingen 
(inkl fokuseret 

ophold  
ortopæd- og  

Mammakirurgi) 

HE Vest Børne-

afdelingen 

HE Vest Gy-

nækologisk-
obstetrisk 
afdeling 

Regions-

psykiatrien 
Vest,  

Holstebro 

Fase 

2 
Vest 

Fase 

3 
Vest 

6 
mdr 

9 mdr 6 mdr 6 mdr 4 mdr 5 mdr 6 
mdr 

12 
mdr 

 

 

Lægefaglig indstilling af fordeling af hoveduddannelsesårsværk  
Nedenstående tre tabeller viser det nuværende godkendte gennemsnitlige antal hoved-

uddannelsesårsværk på hver afdeling og i almen praksis. Tabellerne viser også hvilket 

gennemsnitligt antal årsværk der indstilles godkendt, når denne lægefaglige indstilling er 

fuldt implementeret i 2023. Antal årsværk henviser til, hvor mange hoveduddannelses-

læger der i gennemsnit er på en afdeling ad gangen.  

 

Oversigt over antal hoveduddannelsesårsværk fordelt på ansættelsessteder 

Hospitalsdelen 

Ansættelsessted Medicin Akut/FAM Gyn/Obs Pædiatri 

 Før Efter Før Efter Før Efter Før  Efter 

AUH 4 6* 4 6 4 6 9 12 

RH Randers 9,75 9,75 6,5 6,5 5,4 5,4 5,4 5,4 

RH Horsens 5 6 5 6 5 6 0 0 

HE Midt 8,7** 8,7** 7,6 7,6 4,3 4,3 6,5 6,5 

HE Vest 11,25*** 11,25*** 7,5 7,5 5 5 7,5 7,5 

*De 6 årsværk er fordelt med 3 på Diabetes og Hormonsygdomme(MEA) og 3 på Lungemedicinsk afdeling LUB. 
**De 8,7 årsværk er delt med 4,3 til Medicinsk afdeling, Viborg og 4,3 til Diagnostisk center, Medicinsk afsnit. 
*** De 11,25 årsværk er fordelt med 6 til Medicinsk afdeling Herning og 5,25 til Medicinsk afdeling Holstebro. 
 



 

 

Psykiatri 

Ansættelsessted Før Efter 

Afdeling for Psykoser – AUH Psykiatrien(afd P) 3 3 

Afdeling for Depression og Angst – AUH Psykiatrien(afd Q) 1 3 

Regionspsykiatrien Horsens 5 6 

Regionspsykiatrien Randers 5,4 5,4 

Regionspsykiatrien Midt 5,4 5,4 

Regionspsykiatrien Vest 6,3 6,3 

I alt 26,1 29,1 

 

 
Praksis 

Praksisområde Før Efter 

Distrikt Øst   

Randers, Favrskov og Norddjurs kommune 26 26 

Aarhus og Syddjurs kommune 16 24 

Skanderborg, Horsens, Odder og Hedensted 

kommune 

20 24 

   

Distrikt Midt   

Skive, Viborg og Silkeborg kommune 26 26 

   

Distrikt Vest   

Lemvig, Struer, Holstebro, Herning, Ringkø-

bing-Skjern og Ikast-Brande kommune 

30 30 

   

I alt 112 130 

 

 

 



21.01.2019

Joachim Frølund


