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Horingssvar vedrgrende a&ndring i sammensaetnin-
gen af blokforlgbene i hoveduddannelsesstillinger i
Almen medicin i Region Nordjylland

Psykiatrien i Region Nordjylland indgiver hermed hgringssvar til den varslede aendring i sammensaetningen
af hoveduddannelsesstillinger i Alimen Medicin. Psykiatrien gnsker at ggre indsigelse mod en forkortelse af
AP-laegernes ansaettelse i Klinik Psykiatri Nord, da det ikke vurderes at veere forsvarligt for kvaliteten af AP-
lzegernes uddannelse. Dette begrundes uddybende nedenfor.

Den varslede e&endring i sammensaetningen af hoveduddannelsesstillinger i Aimen Medicin medfarer en
forkortet uddannelsestid for AP-laeger i Klinik Psykiatri Nord fra 5 maneder til 4 maneders ansaettelse. Der
sker saledes med den nye justering af hoveduddannelsesforlgbene en ensretning af AP-leegernes uddan-
nelsestid i Psykiatrien, sa den uafhaengigt af matrikler er fire maneders anszettelse.

Patienter med psykiske problemer eller en egentlig psykisk lidelse udger en stigende andel af patientgrup-
pen i almen praksis, og det forventes, at denne andel vil stige i fremtiden. Det ma derfor antages, at AP-
lzeger har behov for kompetencer inden for omradet. Derfor vurderes det ligeledes, at AP-laegernes forkor-
tede ophold i Psykiatrien ogsa i almen praksis ma vaekke bekymring i forhold til, om laegerne opnar de ngd-
vendige kompetencer i forhold til denne patientgruppe.

Det er derfor veesentligt for ikke alene at sikre patienterne en tilstreekkelig behandling i almen praksis, men
ogsa en behandling af en hgij, faglig kvalitet, at laeger under uddannelse i almen medicin far en grundig in-
troduktion til psykiatri.

Uddannelseslzegerne inden for almen medicin skal i Iabet af en fire maneders anszettelse na at lsere Psyki-
atrien som organisation at kende, ligesom de deltager i en raekke kursusaktiviteter og oplaering. Derudover
skal de bade introduceres til savel akut sengebaseret psykiatri som ambulant psykiatri. Det er vanskeligt at
na dette pa fire maneder, hvorfor AP-laegerne far begraenset kendskab til psykiatri og herunder i saerdeles-
hed til angst og depressionsomradet, som de ellers som faerdiguddannede speciallaeger ma forventes at fa
brug for i deres praksis.

Den forkortede uddannelsestid for AP-leeger i Klinik Psykiatri Nord méa derfor med den varslede eendring
siges at have konsekvenser for kvaliteten af den uddannelse, AP-leegerne far, og som i sidste ende far be-
tydning for mennesker med psykiske problemer, som opsgger almen praksis.
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