
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årsrapport 2023 
 

 

 

Det Regionale Råd for Lægers Videreuddannelse  

Videreuddannelsesregion Nord 
 

 

 

 

 

Oversigt over behandlede emner i Rådet hvor der er 

fremkommet generelle anbefalinger eller tilkendegivelser 

fra Det Regionale Råd for Lægers Videreuddannelse 

 

 

 

 



2 

 

Indhold 
Indledning .................................................................................................................... 3 

Alle møder i 2023 .......................................................................................................... 4 

Revisionen af den lægelige videreuddannelse ................................................................. 4 

Møde i DRRLV den 27. februar 2023 ................................................................................ 4 

Dagsordenspunkt 3: Rådgivning forud for møde i Det Nationale Råd for Lægers 

Videreuddannelse ....................................................................................................... 4 

Rådets anbefaling eller tilkendegivelse ........................................................................ 4 

Møde i DRRLV 8. marts 2023 .......................................................................................... 5 

Dagsordenspunkt 3: Inspektorrapport for børne- og ungepsykiatrien i Region Midtjylland .... 5 

Rådets anbefaling eller tilkendegivelse ........................................................................ 5 

Dagsordenspunkt 4, temadrøftelse: Status for revision af LVU .......................................... 5 

Møde i DRRLV den 24. maj 2023 ..................................................................................... 5 

Dagsordenspunkt 3: Akutplan for sygehusvæsenet (indgået februar 2023 mellem regeringen 

og Danske Regioner) ................................................................................................... 5 

Rådets anbefaling eller tilkendegivelse ........................................................................ 5 

Dagsordenspunkt 9: Udpegning til Udvalget for Udvikling af Uddannelsesgivende ............... 6 

Rådets anbefaling eller tilkendegivelse ........................................................................ 6 

Møde i DRRLV den 13. september 2023 ............................................................................ 6 

Rådets anbefalinger eller tilkendegivelser.................................................................... 6 

Møde i DRRLV den 7. december 2023 ............................................................................... 7 

Dagsordenspunkt 3, temadrøftelse: Tilbageblik på MUK2023 ............................................ 7 

Rådets anbefalinger og tilkendegivelser ...................................................................... 7 

Dagsordenspunkt 4: Præsentation af årsrapport, Hospitalsenhed Midt ............................... 7 

Antal godkendte lægefaglige indstillinger i 2023 ................................................................ 7 

 

 

 

  



3 

 

Indledning 
 

Denne rapport er en opsamling på dagsordenspunkter i Det Regionale Råd for Lægers 

Videreuddannelse (DRRLV), Videreuddannelsesregion Nord (VUR Nord) i løbet af fire 

rådsmøder i 2023. 

 

I rapporten er fremhævet de dagsordenspunkter, hvor Videreuddannelsessekretariatets har 

vurderet, at der er opstået en mere generel anbefaling, holdning, hensigt eller tilkendegivelse 

tilknyttet den lægelige videreuddannelse i VUR Nord. 

 

Tekstafsnittene herefter er taget direkte fra de offentligt tilgængelige referater fra møderne i 

DRRLV. Dagsordenspunkterne og de tilhørende refererede pointer er medtaget i rapporten som 

udvalgte udklip for at bevare en overskuelig og opsummerende form i rapporten. 

 

Referaterne kan læses i deres fulde længde på hjemmesiden for Videreuddannelsesregion Nord 

under fanen: Det Regionale Råd. 

 

Rapporten har ikke til hensigt at opsummere eller konkludere på de uddannelsesrelevante 

emner eller tematikker behandlet i løbet af 2022. Den skal udelukkende tjene som en 

overskuelig og tilgængelig oversigt over de mere generelle og eventuelt overførbare hensigter, 

holdninger, anbefalinger og/eller tilkendegivelser. 

 

Årsrapporten tilsendes også fast Sundhedsstyrelsen som bilag til DRRLV dagsorden/referat fra 

det årlige marts møde. 

 

 

 

God læselyst  
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Alle møder i 2023  
 

Revisionen af den lægelige videreuddannelse 

Sundhedsstyrelsen har i 2022 og 2023 arbejdet med en revision af den lægelige 

videreuddannelse, der skal sikre, at uddannelsen af læger er tilpasset borgere og patienters 

behov i sundhedsvæsenet i 2040. Der blev Videreuddannelsesregion Nord (VUR Nord) udpeget 

baggrundsgrupper, der skal understøtte VUR Nords repræsentanter i de nationale 

arbejdsgrupper. Emnet har også været behandlet til DRRLV rådsmøderne bl.a. i forbindelse 

med videreførsel af relevante synspunkter til Sundhedsstyrelsen. Ved udgangen af 2023 var 

DRRLV orienteret om, at den færdige rapport vedr. revisionen var indleveret til politisk 

godkendelse. 

 

Derudover behandlede DRRLV også de uddannelsesmæssige perspektiver i den vedtagne 

akutplan, som regeringen og Danske Regioner indgik aftale om i februar 2023. 

Møde i DRRLV den 27. februar 2023  
Der var tale om et ekstraordinært møde i Det Regionale Råd for Lægers Videreuddannelse 

(DRRLV), Videreuddannelsesregion Nord i anledning af, at den samlede rapport vedr. 

revisionen af den lægelige videreuddannelse blev behandlet på møde i Det Nationale Råd for 

Lægers Videreuddannelse d. 1. marts 2023. 

 

Dagsordenspunkt 3: Rådgivning forud for møde i Det Nationale Råd for Lægers 

Videreuddannelse  

Rådets anbefaling eller tilkendegivelse 

DRRLV indgav bemærkninger og rådgivning til rapporten, både på et generelt plan og til de 

enkelte anbefalinger (udvalgte uddrag herunder): 

• Det blev vurderet, at rapporten fint evner at balancere de mange forskelligartede 

interesser i den lægelige videreuddannelse.  

• Der var en stærk opmærksomhed på at tydeliggøre VUR Nord's ønske om, at alle 

relevante processer og dokumenter sendes i høring i forbindelse med 

implementeringsarbejdet.  

• Det blev bemærket, at rapporten indeholder en generel vægtning på kursusdelen og 

mindre på klinisk vejledning og uddannelse i den kliniske enhed som del af 

videreuddannelsen.  

• Der blev udtrykt bekymring for, om der er tilstrækkeligt fokus på psykiatrien og 

hvordan specialet understøttes bedst muligt/bindes sammen med andre relevante 

specialer. 

• I forlængelse heraf blev det derudover italesat, at der ses fordele i at en fremtidig 

undersøgelse af det pædagogiske medicinske område foregår på nationalt, frem for 

regionalt plan. 
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Møde i DRRLV 8. marts 2023 

Dagsordenspunkt 3: Inspektorrapport for børne- og ungepsykiatrien i Region 

Midtjylland 

Rådets anbefaling eller tilkendegivelse 

Rådet drøftede afdelingens tiltag med ansættelse af en overlæge til at 

lede/strukturere/organisere vagten som et spændende tiltag, også ift. onboarding til vagt. Der 

var en opmærksomhed på, at andre specialer også kan drage fordel af denne ordning, og 

videndeling kan evt. koordineres med Psykiatrien i Region Nordjylland samt ved fremlæggelse 

på et PKL-UKO-VUS møde. 

 

Dagsordenspunkt 4, temadrøftelse: Status for revision af LVU 

Rådets anbefaling eller tilkendegivelse 

I temdrøftelsen blev følgende perspektiver på revisionen af den lægelige videreuddannelse 

bl.a. fremført (enkelte sætninger er afkortet nedenstående): 

• Der blev udtrykt en bekymring for, hvordan generalist kompetencer i fremtiden skal 

kombineres med et stigende patientbehov for specialiseret behandling. Et større fokus i 

videreuddannelsen på basale færdigheder vil også afføde et større behov for 

efteruddannelse målrettet den specialiserede behandling og det kan blive en svær 

balancegang at sikre relevant fokus herpå. 

• Der var også en opmærksomhed på de læger, som er i videreuddannelse på nuværende 

tidspunkt og, at der skal sikres en god overgangsperiode til den nye lægerolle, som der 

lægges op til i revisionen ift. balancegangen mellem generalist/specialist kompetencer. 

• Efteruddannelse og faguddannelse bør ske indenfor de forskellige specialeselskaber. 

• Det blev anset som centralt med oprettelsen af en Task Force gruppe til at definere 

kommende generalist kompetencer. 

• Det blev anbefalet at arbejde videre med uddannelsesplanerne ift. vejledersamtaler, 

også med henblik på ensretning for Region Nordjylland og Region Midtjylland. 

• Kurser blev drøftet. Der lød en opfordring til at gennemgå videreuddannelsens generelle 

og specialespecifikke kurser med henblik på en vurdering af, om de stadigt er 

retvisende i takt med at revisionen af videreuddannelsen implementeres 

• Det blev pointeret, at det hører under universiteters område at definere, hvilke kliniske 

kompetencer som forventes opnået efter endt kandidatuddannelse, men der kan ses 

gode argumenter i en fælles beskrivelse af nationale kliniske kompetencer med lokale 

tilpasninger. 

• Der kan være muligheder for at udvikle videre på PKL strukturen på nationalt plan og i 

større udstrækning videndele omkring faculty development på tværs af 

videreuddannelsesregioner. 

• Der kunne ses muligheder for i større udstrækning at ensrette UKO funktionen på tværs 

af regionerne. 

 

Møde i DRRLV den 24. maj 2023 

Dagsordenspunkt 3: Akutplan for sygehusvæsenet (indgået februar 2023 

mellem regeringen og Danske Regioner) 

Rådets anbefaling eller tilkendegivelse 

Der blev bl.a. givet udtryk for følgende synspunkter: 

• Der blev anset behov for at indføre ændringer indenfor tilgange til rekruttering af 

medarbejdere til det offentlige sundhedsvæsen, hvilket akutplanen kan bidrage til.  
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• Der blev gjort opmærksomhed på vigtigheden af, at de vagtbærende specialer stadigt 

skal have mulighed for at rekruttere uddannelseslæger. 

• Der lød en opfordring til at være varsom med at italesætte et stort behov for 

udenlandsk arbejdskraft og holde et fokus på at sikre, at de nytilkomne 

uddannelseslæger kommer hurtigt og godt igennem den lægelige videreuddannelse. 

• Det blev pointeret, at der kan være eventuelle muligheder forbundet med lægelig 

videreuddannelse i privat regi. Samtidigt var der en bekymring for, om der kan bevares 

tilstrækkelig uddannelseskapacitet i det offentlige sundhedsvæsen, såfremt 

speciallægerne følger efter de procedurer/operationer, som foretages i det private. Der 

er ofte tale om ukomplicerede procedurer, hvilket efterlader de mere komplicerede og 

mindre uddannelsesrelevante procedurer i det offentlige.  

• Der blev givet udtryk for, at en pukkelafvikling også kan rumme relevante 

uddannelsesmuligheder, såfremt aktiviteter tilrettelægges herefter og 

uddannelseskapaciteten udnyttes optimalt og hensigtsmæssigt. 

• Der var en opmærksomhed på en fortsat nødvendighed i at sikre tilsvarende 

uddannelseskvalitet, uddannelsesvilkår og supervision i uddannelsesblokkene i privat 

regi. 

• Det kan være relevant at sikre, at bestemte driftsopgaver ikke optager tid fra andre 

relevante uddannelsesegnede opgaver, da dette risikerer at skævvride prioriteringen af 

uddannelsesopgaver. 

• Der kan ses en potentiel fremtidig udfordring med at få målt på uddannelseskvaliteten i 

det private sundhedsvæsen. 

• Ved pukkelafvikling kan der være behov for, at ledelsen indtænker uddannelse, så de 

relevante kompetencer stadig kan opnås. Der var en opmærksomhed på vigtigheden i, 

at akutplanen håndteres på sådan vis, at uddannelse imødekommes. 
 

Dagsordenspunkt 9: Udpegning til Udvalget for Udvikling af 

Uddannelsesgivende 

Rådets anbefaling eller tilkendegivelse 

Derudover bakkede DRRLV op om, at der ligeledes udpeges et lægefaglige medlem med 

baggrund i Psykiatrien og et medlem blandt uddannelseslægerne i Videreuddannelsesregion 

Nord. DRRLV var opmærksomt på, at dette reelt vil være et medlem mere, end der er fastsat i 

kommissoriet, men vurderede, at det vil være værdifuldt både at inddrage Psykiatrien og 

uddannelseslægerne i udvalget. 

 

Møde i DRRLV den 13. september 2023 
Rådets anbefalinger eller tilkendegivelser 

Mødet gav ikke anledning til principielle anbefalinger eller tilkendegivelser på et overordnet 

plan. 
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Møde i DRRLV den 7. december 2023 

Dagsordenspunkt 3, temadrøftelse: Tilbageblik på MUK2023 

Rådets anbefalinger og tilkendegivelser 

Der blev spurgt ind til, hvad Rådet kan uddrage fra temadrøftelsen til det videre strategiske 

arbejde i DRRLV og efterspurgt gode råd til, hvordan Rådet kan arbejde videre med indholdet 

fra MUK2023. Det blev pointeret, at i og med, at DRRLV består af chefer og medarbejdere, 

som beskæftiger sig med uddannelse, bør der lægges stor vægt på, at Rådet er aktive gode 

rollemodeller i forhold til uddannelseslægerne. Der blev også lagt vægt på, at DRRLV har en 

stor opmærksomhed på ikke at tale specifikke specialer ned. 

 

Det blev nævnt, at DRRLV rent strategisk også skal indtænke livslang læring i rådets videre 

arbejde fx ift. at tænke mere på tværs af præ- og postgraduat uddannelse og dermed 

tilrettelægges læringen/viden mere effektivt. 
 

Dagsordenspunkt 4: Præsentation af årsrapport, Hospitalsenhed Midt  

Rådets anbefalinger og tilkendegivelser 

Det blev i DRRLV betragtet som spændende at lade de forskellige uddannelsesfolk inspirere 

hinanden på tværs ved fx at tildele makkere ved inspektorbesøg.  

 

 

Dagsordenspunkt 19: Plastikkirurgi hoveduddannelse – Godkendelse af 

lægefaglig indstilling 
 

Rådets anbefalinger og tilkendegivelser 

DRRLV anser derudover de økonomiske og lønmæssige aspekter som faktorer, der netop bør 

forhandles i et andet forum end Rådet. DRRLV har præcedens for, at ansættelser foretrækkes 

frem for fokuserede ophold ved ophold over fire ugers varighed samt en grundholdning om, at 

DRRLV udelukkende beskæftiger sig med det uddannelsesmæssige aspekt af 

uddannelsesforløbet samt godkendelse heraf. 

 

• Der blev i forbindelse med mødet ikke foretaget nye principielle beslutninger i 

forbindelse med behandlingen af den lægefaglige indstilling, men godkendelsen heraf 

lever op til de principbeslutninger, som DRRLV har praktiseret i lang tid og nævnes 

derfor i årsrapporten. Drøftelsen gav således ikke anledning til ændringer eller fornyelse 

af gældende retningslinjer/principper. 

 

Antal godkendte lægefaglige indstillinger i 2023 
Der er i 2023 godkendt følgende lægefaglige indstillinger:  

 

• KBU: 1 

• Introduktionsuddannelsen: 14  

• Hoveduddannelsen: 22 


