Praksisbeskrivelse for Centrumlagerne Viborg
Vesterbrogade 8, 1. th, 8800 Viborg.
TIf. 88917110
Ydernr: 070750
E-mail: centrumlaegerneviborg@gmail.com

http://www.centrumlagerneviborg.dk

Praesentation af praksis, laeger og klinikpersonale:

Vores praksis er en 2-mands kompagniskabspraksis med 2 ydernumrer.
Laege Trine Ammitzbgll (1975): Praktiserende lzege siden 2018

Leege Anne Elsborg (1979): Praktiserende leege siden 2018
Sygeplejerske Lone Sgrensen

Sekretaer/farmakonom Susanne Bech

Sygeplejerske Pernille Frost

Sekretzer /SSA Maria Juhl

Mgder og pauser:
Formiddagspause fra kl. 10.00-10.15. Fredag dog kl. 10.00-10.30.

Frokost hver dag fra kl. 13.00-13.30 - bortset fra fredag.

Supervision af uddannelsesleeger mandag-torsdag kl. 13.30-14.00. Fredag ved behov.

Personalemgde /undervisning hver torsdag fra kl. 10.15-11.00.

Praksisbeskrivelse:
Praksis drives fra lejede erhvervslokaler pa ca. 300 m2 i Viborg midtby.

Vi er en bypraksis med aktuelt ca. 3300 patienter tilmeldt.
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Alders/kgnsfordelingen er bredt reprasenteret men med mange unge kvinder og smabgrnsfamilier.

| opgangen befinder sig desuden tre andre privat praktiserende laeger samt en stor fysioterapiklinik.

Klinikken bestar af 7 lyse og veludstyrede konsultationslokaler.

To af lokalerne er reserveret til uddannelseslaegerne. | klinikken er der desuden sekretariat, personalestue
og personaletoilet/garderobe.

Vi har et stort lyst venteveerelse med INFO-skaerm samt patienttoilet.

Herudover et laboratorium med inr-apparat, crp-apparat, hgb.- og bs-apparater samt et dermatoskop.
Vi leaser et ultralydsapparat fra Samsung, som interesserede uddannelseslaeger ogsa har adgang til.
Derudover anvendes et spirometer og EKG-apparat, hvor resultaterne overfgres til XMO.

Praksis anvender styresystem XMO.

Der anvendes elektronisk kommunikation til samarbejdspartnere indenfor savel primaer som sekundaer
sektoren. Fra hjemmesiden kan patienterne bestille tider i klinikken, genbestille medicin og har mulighed
for mailkorrespondance med laeger og sygeplejersker samt at holde sig opdaterede med
nyheder/aendringer i klinikken.

Vi anbefaler vores patienter at downloade appen MinlLaege, der ogsa giver nem adgang til
videokonsultationer.

Under ferielukninger og fridage har vi et samarbejde med en anden klinik her i byen — Familielaegerne —
hvor vi pa skift vikarierer for hinanden. Det er en tilsvarende klinik med 2 ydernumrer.

Klinikken er akkrediteret i 2016. Aktuelt er vi en del af Viborgklyngen, der bestar af to separate klynger.
Der deltager laegerne — og ogsa gerne uddannelseslaegerne - ca. 4 gange arligt til mgder.

Derudover deltager vi ogsa i mgder med PLO-Viborg, hvor uddannleseslaeger altid er velkomne.

Udover de faglige mgder holder vi ogsa altid flere sociale arrangementer arligt som sommerfest og

julefrokost, hvor vi meget gerne ser, at uddannelseslaeger deltager.

Uddannelseslaeger:

Fgr uddannelseslagens start i klinikken inviteres til en prasentationssamtale. Ved denne samtale drgfter vi



gensidige forventninger til uddannelsesperioden.

Der tilbydes rundvisning i klinikken og uddannelseslaegen praesenteres for eget konsultationslokale samt
hilser pa alle ansatte i klinikken.

Endvidere gennemgang af klinikkens dagsrytme, arbejdstilrettelaeggelse og arbejdstider.
Uddannelsesprogrammet gennemgas kort (mere detaljeret ved introduktionssamtalen) og klinikkens
principper for vejledning og supervision drgftes.

De f@rste 1-2 uger i praksis er introduktionsperioden, hvor du har mulighed for at fglge med under
konsultationerne. Du kan lzere medarbejderne og arbejdsgangen at kende og satte dig ind i styresystemet
XMO. Du far ogsa mulighed for at fglge med personalet i deres arbejde, herunder at laere brug af
laboratoriefaciliteterne.

Der tilstreebes deltagelse i det antal vagter, som uddannelsesprogrammerne anbefaler. Praksis deltager i
leegevagtsordningen for Region Midtjylland. Uddannelseslagerne har mulighed for at deltage i lsegevagten
under supervision.

Hver dag far du patienter i det tempo, der passer til dit niveau. Med tiden kommer du til at arbejde mere
selvsteendigt, og du vil hele tiden blive udfordret pa et passende niveau.

Under dit ophold hos os, vil vi gennemga dine patienter med dig dagligt pa et fastlagt supervisionstidspunkt
efter frokost i 30 min. Derudover kan du selvfglgelig fa ad hoc supervision ved behov.
Introduktionssamtale mellem tutorlaege og uddannelseslaege efter ca. 14 dage .

Efter 3/6 maneder er der afsat tid til en midtvejsevaluering, hvor vi sammen vil ggre status pa, hvor langt
du er ndet i din laeringsfase og leegge planer for dine naeste maneder i praksis. Der tages udgangspunkt i
uddannelsesprogrammets kompetencer.

Umiddelbart fgr afslutningen af ansaettelsen vil vi sammen foretage en slutevaluering af det samlede forlgb

hos os.

Velkommen:

Vi synes selv, at vi har en dejlig klinik med dygtige og loyale kollegaer. Omgangstonen i klinikken er



ordentlig og respektfuld med en dben og humoristisk kommunikation.

Vi seetter en &re i at have en god, velfungerende og fagligt opdateret klinik for patienternes bedste, hvor
leeger og personale samtidig udfordres og trives.

VELKOMMEN i vores klinik. Vi glaeder os til du kommer.

MVH. Centrumlzegerne Viborg

Anne, Trine, Lone, Pernille, Maria og Susanne



