Dine uddannelsesforhold hos Laegerne Vejgaard Sundhedscenter

Hos Leegerne Vejgaard Sundhedscenter har vi fokus pa at skabe gode rammer for et
velfungerende arbejds- og uddannelsesmiljo for vores laeger og medicinstuderende. Det er
vigtigt for os, at du fgler dig tryg og veltilpas, og at vi kan bidrage til at dit ophold hos os
bliver leererigt og kompetencegivende.

Velkomstuge for uddannelseslaeger

Din farste uge hos os er planlagt, saledes at du bliver godt introduceret til vores praksis og
arbejdsgange, sa du er godt kleedt pa til at kunne varetage dine patientkonsultationer. Dine
farste dage er derfor programsat med fglgende indhold fordelt over den farste uge:

Eksempel pa introduktionsprogram for ferste uge

Velkomst og rundvisning med vores praksismanager Mette
Introduktion til vores IT-system XMO

Introduktion til vores sekretariat og telefonsystem
Introduktion til honorartabel
Introduktion til vores arbejdsgange med kroniker/arskontroller
Introduktion til vores generelle arbejdsgange og vejledninger
De farste patientkonsultationer sammen med din tutorleege
Dine forste egne patientkonsultationer

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

KI. 8-9

Velkomst v/ Mette
Tjek af koder/login
etc?

KI. 8-9
Egne patienter 4 20
minutter

8-9
Egne patienter 4 20
minutter

Kl. 8-11
Introduktion til
arshjul v/ MAJ

KI. 8-9
Egne patienter 4 20
minutter

Med Maj - Patienter

Egne patienter 4 20
minutter

Egne patienter 4 20
minutter

Egne patienter 4 20
minutter

KI. 9-11 KI. 9-11 KI. 9-11 KI. 9-11 KIl. 9-11

Med SKR — skranke, Introduktion til lab. Egne patienter a 20 Med KAR (kroniker- Egne patienter 4 20
telefonmedhgr minutter omsorgen) minutter

KI. 11-11.45 KI. 11-11.45 kl. 11-11.45 KI. 11-11.45 Kl. 11-11.45

Egne patienter 4 20
minutter

KI. 11.45-12.15 KI. 11.45-12.15 KI. 11.45-12.15 KI. 11.45-12.15 KI. 11.45-12.15
Pause Pause Pause Pause Pause

KI. 12.15-12.45 KI. 12.15-12.45 KI. 12.15-12.45 KI. 12.15-12.45 KI. 12.15-12.45
Supervision v/ MAJ Supervision v/ Damir | Supervision v/ Esben | Supervision v/ Maj Supervision v/ Esben
Kl. 12.45-15.00 Kl. 12.45-15 Kl. 12.45-14.00 Kl. 12.45-13.30
Introduktion til Kontortid Egne patienter a 20 Introsamtale

XMO, telefon, minutter

arbejdsgang v/SKR

Kl. 13-14
Introduktion til
interne instrukser,
Laegehdndbogen,
DSAM, medibox etc.
v/DD

Kl. 14-15
Kontortid

Kl. 13.30-14.00
Egne patienter & 20
minutter




Uddannelsesforlgbet hos Lagerne Vejgaard Sundhedscenter

| din fgrste uge har vi fastsat tid til en introduktionssamtale, hvor vi i feellesskab udarbejder
din uddannelsesplan. Her tager vi udgangspunkt i din faglige baggrund og kompetencer
samt dine gnsker og interesser for din videre faglige udvikling hos os. Uddannelsesplanen
evalueres og justeres lgbende under de opfelgende samtaler med tutorlaegen.

Som uddannelseslaege hos os indgar du i den daglige drift i klinikken med
patientkonsultationer, kronikerkontroller, faglig sparring, personalemgder mv. Den daglige
lzering bestar i ad hoc supervision (dgren er altid aben) af tutorlaegen efter dit behov - samt
30 minutters fast supervision fra kl 12.15 til 12.45. Under supervisionen tager vi
udgangspunkt i de forskellige kompetencevurderinger og kvalifikationskort med “fluen pa
vaeggen”, “360 graders evaluering”, “observation af procedure”, “samtale og
journalgennemgang” m.m. Supervisionen kan ogsa tage udgangspunkt i andre patientcases,
karrierevejledning eller andre interessante emner efter dit behov. Er du laengere henne i
uddannelsesforlgbet, er der mulighed for at tage del og fa lzering i administration og
praksisdrift.

Hvis du har gnske om at komme pa laegevagt eller har laegevagt i dit uddannelsesforlgb, kan
du deltage heri med din tutorleege. Arbejde i leegevagten kan afspadseres i dagstid.

Eksempel pa dagsprogram for uddannelseslager

Klokken Program

8.00-9.00: 3 patientkonsultationer

9.00-9.30: Buffertid/formiddagskaffe

9.30-10.30: 3 patientkonsultationer

10.30-10.50: Buffertid/formiddagskaffe

10.50-11.45; 3 patientkonsultationer

11.45-12.15. Frokostpause

12.15-12.45: Supervision med tutorlaege

12.45-14.00: 4 patientkonsultationer

14.00-15.24: Opsamling pa dagen/Kontor og administration/Personalemgde
Vi er fleksible i justeringen af dit dagsprogram og lseringsmetoder, sa det tilpasses dine

kompetencer og gnsker, sa du far de bedste rammer for et godt og leererigt udbytte af at
veere hos os.



Information omkring praksis

Hos Vejgaard Sundhedscenter er vi 3 faste laeger og praksispersonale. Herudover har vi 1-3
uddannelseslaeger og medicinstuderende fra Aalborg Universitet.

Klinikken har de seneste ar gennemgaet en omfattende renovering og fremstar i ny og
moderne stand med mange kvadratmeter. Vi kan derfor tilbyde fine og rummelige lokaler til
alle vores uddannelseslaeger. De sidste par ar har vi haft gleeden af at bidrage som
eksamenspraksis for de medicinstuderende fra Aalborg Universitet.

Vores dagligdag i klinikken er praeget af en god stemning og et godt humer. Vi vaegter et
godt arbejdsmiljg hgjt og har fokus pa, at man trives og har det godt med hinanden pa
arbejdet.

Praksis har abent alle arbejdsdage, hvorfor vi er fleksible ift. dine gnsker til ferier og kurser.

Leeger:
e Maj Grandelag, speciallaege fra 2013.
e Damir Drljevic, speciallaege i 2018.
e Esben Knudsen, specialleege i 2020.

Personale:
e 1 sygeplejerske og 4 sekreteerer.

Patientgrundlag:
e 5000 patienter med gennemsnitlig aldersfordeling.

Hvis du har flere spargsmal, er du altid velkommen til at kontakte os pa
laegerne.vs@gmail.com



mailto:laegerne.vs@gmail.com

