
Praksisbeskrivelse Lægerne Søparken 

 

 

 

 

Velkommen til Lægerne Søparken i Aabybro.  

 

Klinikken åbnede december 2019 og har siden været lægehus for ca. 2800 mennesker fortrinsvis fra 

Aabybro og omegn.  

 

Personalet består af 4 erfarne sygeplejersker (Birgit, Heidi, Annette og Rikke) som alle har flere års 

erfaring i almen praksis og som er gode til at byde nye læger velkomne og hjælpe dem med alle de 

spørgsmål, der naturligt opstår. Sygeplejerskerne har et godt kendskab til de enkelte patienter og 

deres pårørende. De kan også hjælpe med kontakt til hjemmeplejen og øvrige samarbejdspartnere.  

 

Den faste læge i klinikken er Thomas Olsen (født 1972) som blev uddannet almen mediciner i 2010 

og tidligere har haft klinik i Nørresundby.  

 

Klinikken har altid haft uddannelsessøgende læger, fortrinsvist KBU og introlæger. Vi er glade for 

at kunne lære fra os, men også for selv at blive inspireret af nye tanker og ideer.  

 

Arbejspladsen : Du får eget veludstyret konsultationsrum. Hvis du ønsker at bruge eget stetoskop 

eller otoskop, er du selvfølgelig velkommen til det.  

 

Arbejdsdagen :  Mødetiden er 8-15.30 eller andet efter individuel aftale. 2/3 af dagen er 

konsultationer, heraf halvdelen planlagte og halvdelen akutte. Resten af tiden er administrationstid, 

pauser og supervision.  Der er ingen telefonvisitation.  

 

En konkret arbejdsdag ser ud som følgende :  

 

8-8.15 : administation 

8.15-9.45 : planlagte konsultationer 

9.45-10.00 : administration 

10.00-10.15 : pause 

10.15.11.00 : konsultationer booket samme dag (”akutte” konsultationer) 

11.00-11.30 : planlagte konsultationer 

11.30-12.00 : administrations 

12.00-12.30 : frokostpause 

12.30-13.00 : supervision  

13.00-13.30 : planlagte konsultationer 

13.30-13.45 : konsultationer booket samme dag (”akutte” konsultationer) 

13.45-14.00 : pause 

14.00-14.30 : konsultationer booket samme dag (”akutte” konsultationer) 

14.30-15.00 : planlagte konsultationer 

15.30-15.30 : administration 

Fri 

 

Hvis der er behov for individuelle tilpasninger, så finder vi ud af det. 

 

Intern undervisning : Vi afholder et fællesklinikmøde den sidste tirsdag hver måned. Mødet varer i 

1½ time og vi bruger normalt de første 30-45 minutter på fælles undervisning af læger og 

sygeplejersker i emner, der er relevante for vores hverdag. Vi vil også bede dig om at undervise, da 



vi har erfaring for at det giver os alle en god mulighed for at udvikle os fagligt. Jeg skal nok hjælpe 

med at forberede undervisningen, hvis det bliver nødvendigt.  

 

Konsultationer og arbejdstempo :  Konsultationslængden og typer af problemstillinger tilpasses 

efter den enkelte uddannelseslæges behov. Som KBU læge vil du ofte have 30 minutters 

konsultationer og i starten op til 1 time, indtil du er fortrolig med journalsystemet og klinikkens 

arbejdsgange.  Der udarbejdes et 2 ugers introduktionsprogram til dig, når du begynder i klinikken.  

 

Supervision : Der er fast planlagt 30 minutters supervision sammen med Thomas Olsen (se 

arbejdsplanen), hvor du kan gennemgå de patienter du har set og de patienter du har spørgsmål til 

inden de kommer. Derudover er der ad hoc adgang til at bede om hjælp med konkrete konsultationer. 

Det er også muligt at udveksle ideer med personalet og evt andre uddannelseslæger i klinikken, det 

giver næsten altid meget brugbare svar.  

 

Logbogen bruges ikke aktivt i supervisionen, men den sidste onsdag i hver måned, gennemgår vi 

logbogen til supervisionen og ser hvor langt du er kommet med kompetencerne og om vi skal have 

særlige punkter fra logbogen med i den kommende måneds supervision.  

 

Samtaler: Der afholdes 3 samtaler i løbet af et 6 måneders uddannelsesforløb. Disse planlægges i 

løbet af de første 2 ugers introdukktion i klinikken.   

 

Uddannelsesplan: Såfremt du ikke allerede har en uddannelsesplan så hjælper vi med at udarbejde 

en.  

 

Lægevagtsarbejde: Det er muligt som KBU læge at følge med på en lægevagt for at se hvordan 

arbejdet foregår der, men det er ikke noget krav. Som Introduktionslæge og hoveduddannelseslæge 

skal man have følgevagter i lægevagten, men man får fri i dagtiden svarende til de timer man er i 

lægevagten. Følgevagten kan foregå sammen med andre end Thomas Olsen.  

 

Kurser :  Du får naturligvis fri til de obligatoriske kurser, men der er også mulighed for at komme 

på valgfri kurser og mindre kliniske ophold hos andre speciallæger, hvis du er i hoveduddannelse i 

almen medicin.  

 

Ferie : Der er i vid udstrækning mulighed for at afholde ferie på de tidspunkter man ønsker. 

Klinikken holder aldrig helt ferielukket, så der er ikke noget krav om, at man skal holde ferie på et 

bestemt tidspunkt.  

 

Vi glæder os til at se dig og til at vise dig den spændende almen medicinske verden.  

 

Hvis du gerne vil se hvordan vi ser ser ud og læse mere om klinikken, så kig på vores hjemmeside 

www.lægernesøparken.dk. Hvis du gerne vil kigge forbi, så ring og aftal en tid, så sætter vi noget 

kaffe over.  

 

Mvh 

Thomas Olsen  


