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Præsentation 

Denne praksis er en kompagnonpraksis, som har eksisteret siden 1974. Den har til huse i klassisk patricier 

byhus helt centralt i Horsens bygget i 1916 som lægepraksis. 

Tid samme dag-koncept: Patienterne får typisk en tid samme dag, uanset om det det er en akut eller 

længerevarende problemstilling. Udtagelser fra dette: kontrol af kronisk sygdom svar på planlagte 

undersøgelser, kirurgiske procedure, forebyggende børne- og svangerundersøgelser, attester og 

laboratorieprøver. 

Praksissen har altid 1-2 uddannelseslæger, samt hoveduddannelseslæger i almen medicin på returdage. 

 

Personale:  

Praksissen består for tiden af 5 læger:  

- Anders Rasmussen, i praksis siden 2005, kompagnon 

- Claus Rasmussen, i praksis siden 2007, kompagnon 

- Peter Frisk Helstrup, i praksis siden 2019, kompagnon 

- Jaromir Pavlik, i praksis siden 2017 

- Ghita Rahbek, i praksis siden 2020 

Der er ansat tre sygeplejersker, fem lægesekretærer og en vicevært. Sygeplejerskerne varetager bl.a. 

kontrol af diabetes, KOL, astma og osteoporose, samt blodprøvetagning og INR kontroller. Derudover 

hjælper de med livmoderhalskræftscreening, børneundersøgelser og meget mere. Lægesekretærerne er 

første kontakt til patienterne. De laver en screening af hver patient, hvor de vurderer ud fra instrukser om 

patienten skal ses eller der kan ses an i nogle dage. Dette screeningssystemer lavet for at få konsultationer 

med mest muligt indhold. 

 

En normal dag: 

Kl. 8-11.30: Åben kalender, hvor alle læger er fælles om de patienter, der kommer 

Kl. 11.30-12.00: Supervision 

Kl. 12-12.30: Frokost 

Kl. 12.30-16.00: Fast kalender eller akutte/åben kalender 

 

Patientgrundlag:  

Aktuelt patientgrundlag ca. 9.000 patienter.  

 

Praksis åbningstid: 

Alle dage kl. 8-16. 

Aftenkonsultation onsdag kl. 16-17 efter forudgående aftale.  

Telefontid hver dag kl. 8-16.  
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Beskrivelse af uddannelsesforholdene i praksis 

Den daglige supervision og vejledning:  

- Løbende mulighed for her-og-nu supervision.  

- Direkte adgang fra uddannelseslæge til tutorlæger.  

- Fastlagt gennemgang af seneste døgns patienter dagligt kl. 11.30-12.00. 

- Introduktions-, justerings- og evaluerings-samtaler i henhold til målbeskrivelse. 

- Der er mulighed for fokusdage, som arrangeres af uddannelseslægen. 

  

Uddannelseslægens deltagelse:  

- Indgår på lige fod med de øvrige læger i dagligdagens funktioner.  

- Deltager i lægevagter i henhold til målbeskrivelse, evt. yderligere hvis ønske herom.  

- Mulighed for deltagelse i arbejde på idrætsklinik.  

- Deltager på lige fod med ansatte i sociale arrangementer.  


