
Praksispræsentation 

Lægehuset i Østbirk, Storegade 45, 8752 Østbirk. Telefon 75781066. 

Lægehuset i Østbirk er en typisk landpraksis. Der er tilmeldt ca. 6400 gruppe 1 patienter. Heraf er ca. 1200 

børn. 

Lægehuset er et kompagniskab med 4 faste læger,4 sygeplejersker, 2 sekretærer og 1 sosu ass. Derudover 

har vi oftest 1-2 uddannelseslæger. 

Faste læger er Anne Kathrine Jørgensen nedsat i 2002. Lotte Vrængmose Risager nedsat i 2008. Rasmus 

Rømer nedsat i 2013 og Stine (Anne Kristine) Bøystrup nedsat i januar 2024 efter at have været vikar her i 

godt 1 år. 

Sygeplejerskerne er Helle Skovsager, Kristina Salskov, Bianca Jørgensen og Helle Pold. Sidstnævnte 

varetager efter ønske også sekretærfunktion. 

Sekretærer er Marlene Gammelgård Jensen og Anne Marie Thomsen. Sosu.ass. er Line Hedemann. 

Lægehuset er bygget i 2020 og er ca. 540 kvm og består af venteværelse, sekretariat, skadestue, 9 

konsultationsrum, laboratorium, 2 depoter og et stort personalerum med plads til konference og tilhørende 

indgang med personaleskabe, 2 patienttoiletter og 2 personaletoiletter med brus. 

Vi har det meste af alt moderne tilgængeligt laboratorieudstyr og Novax EDB system. 

Praksis har fungeret som uddannelsespraksis siden 1985 og mere end 70 yngre læger har fået en del af 

deres videreuddannelse i lægehuset. 

Arbejdstilrettelæggelse: 

Uddannelseslægen har naturligvis en samlet arbejdstid i henhold til overenskomsten mellem regionerne og 

FAYL på gennemsnitlig 37 timer ugentligt. 

Hos os planlægges arbejdstiden individuelt ud fra vores og uddannelseslægens ønsker og muligheder. Dette 

gælder også ferieplanlægningen. 

Dagen er tilrettelagt med telefontid hos lægerne kl. 8-9, konsultationer fra kl. 9.15-12.15. 

Middagspause/frokost kl. 12.15-13.00 og herefter igen konsultationer fra kl. 13.00.-15.00. Onsdage er 

programmet lidt anderledes om eftermiddagen med patienter fra kl. 13.00-14.15, pause fra 14.15-15.00. og 

igen patienter fra 15.00-17.00.  Der er planer om struktur ændring af tidsbestilling til delvist samme dags 

tider. Ændringen forventes at træde i kraft i løbet af marts måned 2024. 

Der afsættes dagligt ½ time fra kl. 13.00-15.30 til supervision med en af de faste læger, hvor dagens 

patienter gennemgås. Uddannelseslægen har derudover til enhver tid mulighed for ad hoc supervision. 

Hver 2. tirsdag er der planlagt ½ times undervisning af læger og evt personale. 

Vi har dagligt på skift funktion som akutlæge. Akutlægen har på forhånd ingen aftalte patienter på 

programmet men tilrettelægger selv telefontider/ visitation og vurdering af akutte patienter inkl. Besøg. 

Det forventes at uddannelseslægen også ser akutte patienter dagligt. 

Det forventes at uddannelseslægen deltager som føl i 2-3 lægevagter i henhold til speciallægeuddannelsen 

og vagtinstruksen. 

Klinikken holder julefrokost og sommer arrangement, hvor uddannelseslægen også er inviteret med. 



Lægerne I Østbirk 

 


