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Leegerne:

Leege Anette Manster (f. 1957)
Specialleege i almen medicin

Laege fra Arhus Universitet 1984
Specialleege i Almen Medicin 1993
Praktiserende leege 1993

Medlem af:

- Den almindelige danske Laegeforening

- Praktiserende Laegers Organisation

- Dansk selskab for Almen Medicin

- Selskab for samtale og supervision i almen praksis

Laege Peder Andersen (f. 1956)
Specialleege i almen medicin

Laege fra Arhus Universitet 1991
Specialleege i Almen Medicin 1997
Praktiserende leege siden 1999

Medlem af:

- Den almindelige danske Leegeforening
- Praktiserende Laegers Organisation

- Dansk selskab for Almen Medicin

Laege Bendt Kristensen (f. 1963)
Specialleege i almen medicin




Laege fra Arhus Universitet 1993
Specialleege i Almen Medicin 1998
Praktiserende leege 1999

Medlem af:
- Den almindelige danske Leegeforening
- Praktiserende Laegers Organisation

Vi er alle 3 specialleeger i almen medicin. Vi har haft delepraksis siden
2000. Udover almindeligt praksisarbejde deltager vi i leegevagter i Region
Midt. Vi har vedvarende ansat en uddannelseslaege. Herudover deltager vi
i 10. semesters 4 ugers undervisning i almen medicin, hvor
lcegestuderende kommer i klinik hos os.

Personale:

Sekretcer Kirsten Laursen

Uddannet farmakonom i 1987 fra Himmelbjerg Apotek
og har veeret ansat i huset siden 1989.

Kirstens arbejdsomrdder omfatter bl.a.
blodprevetagning, sutur-fjernelse, EKG-tagning, BT-
maling, lungefunktionsundersegelser, urin-undersegelse
m.m.

Herudover varetager Kirsten bl.a. tidsbestilling,
receptfornyelse/medicinbestilling, varebestilling,
forsendelser m.m.

Sygeplejerske Marianne Christensen

Uddannet sygeplejerske i 1988 og har vaeret ansat her i
huset siden 2006.

Mariannes arbejdsomrdader omfatter berne- og
rejsevaccinationer, kontrol af blodfortyndende
behandling, opfelgning af diabetes- og
blodtryksbehandling, samt samtaler i forbindelse med
KOL, rygestop og vaegttab.

Herudover foretager Marianne ogsa blodprever, EKG,



lungefunktionsundersegelse, sdrkontrol m.m..
Lejlighedsvis kan Marianne treeffes i sekretariatet.

Sekretceer Lone Andersen

Uddannet kontorassistent i 2001 og har veeret ansat
som leegesekretcer her i huset siden 2006.

Lone passer telefon og modtager tids- og
medicinbestillinger. Lone er regnskabsferer og alt mulig
kvinde. Neermest en bleeksprutte.

Lidt om praksis

Praksis er beliggende i Silkeborg Centrum, hvor vi har holdt til huse siden
1995. Vi har ca. 3500 patienter tilmeldt praksis - aldersfordelingen er
svarende til landsgennemsnittet. Praksis deltager i leegevagtsordningen
for Region Midt - Uddannelseslagen kan/skal efter nermere aftale
deltage i vagtarbejdet.

Klinikken har egne lokaler der er beliggende i stueplan med let adgang for
funktionsheemmmede, og bagved klinikken er der gode
parkeringsmuligheder.

Vi spiser dagligt feelles frokost fra ca. kl. 12.00 til 12.30 - sa ingen
madpakker.

Vi holder i reglen et sommerarrangement med vore familier og et
julearrangement for de ansatte i klinikken.

Preesentationssamtale

Ndr vi far henvendelse om en ny uddannelseslaege (UL) inviteres
vedkommende til en gensidig preesentationssamtale. Her vil vi gerne here
hendes/hans forventninger til den kommende uddannelsesperiode og
tutors forventninger til UL. Praksis gennemgas og UL vil herunder fa
forevist sit konsultationslokale. Den praktiske arbejdstilretteleeggelse
gennemgas. Principperne for supervision og vejledning i praksis
gennemgds.

Introduktionsperiode og introduktionssamtale

Inden for de forste 2 uger i praksis ma UL"s kompetenceniveau erkendes
og uddannelsen planleegges herudfra.



UL fdr lejlighed til at se praksistutor/tutorlegernes arbejde i
konsultationen og ved sygebesag, og UL instrueres i det
praktiske/administrative arbejde. UL har sdledes mulighed for at “sidde
med" en hel eller halv dag hos alle leeger i praksis.

De almindelige procedurer i praksis, bdde administrative og kliniske vil
blive demonstreret og gennemgdet. Indfering i praksis” edb system
(Profdoc”s Darwin, Windows baseret) vil finde sted.

Alle UL’ s patientkontakter gennemgds i begyndelsen sammen med
tutorleege. Endvidere er der mulighed for ogsa at gennemga tutorlegens
patientkontakter.

Undervisningen varetages fortrinsvis af leegerne, men ogsa andet
personale kan undervise, hvor dette skennes mere relevant.

Praksistutor gennemgar i lebet af de forste to uger
uddannelsesprogrammets relevante kompetencer i detaljer med UL og
drefter UL"s gnsker og behov i den anledning: den individuelle
uddannelsesplan for UL udfeerdiges ved introduktionssamtalen, der ogsa
finder sted inden for de to ferste uger.

Det aftales hvordan og hvorndr de relevante kompetencer skal
erhverves - herunder evt. specifikke aftaler med hensyn til evaluering
og attestation af disse kompetencer.

Konferencer og supervision

UL deltager i aftalte feelles meder i leegehuset:
= personalemede, hver torsdag fra 12.30 - 13.00
» praksiskonference for leeger, hver torsdag fra 13.00 - 14.00
» 2 aftenleegemeder, hvert semester, adviseres i god tid

UL konfererer dagens patienter hver dag med praksistutor kl. 12.30 -
13.00. Rent praktisk er det patienter fra garsdagens eftermiddag og den
aktuelle dags formiddagspatienter.

Ad hoc supervision (altsd hjcelp til at handtere patientkontakter her og
nu) er der konstant mulighed for - der er hver dag en ansvarlig, udpeget
tutorleege, UL én kan gere brug af.

Ndr UL arbejder selvsteendigt, forventes det at UL fremlagger
eventuelle problemer ved supervisionen. Det forventes, at UL aktivt



bidrager til meder/konferencer, sa UL opndr evelse i at uddrage det
veesentlige af lange, komplicerede sygehistorier og gvelse i selvstaendig
mundtlig fremstilling.

Internt og eksternt samarbejde

I det interne samarbejde skal UL iscer opnd viden og praktisk erfaring i
den daglige arbejdstilretteleeggelse samt opgavefordeling mellem de
forskellige personalegrupper f.eks. sekretcer, praksissygeplejerske og
lcege.

I det eksterne samarbejde deltager UL i evt. meder med socialforvaltning
og tilbydes evt. mulighed for at tilbringe en halv eller en hel dag i en
specialleegepraksis eller hos en andre samarbejdspartnere -
fysioterapeut, sundhedsplejerske mm.

En stor del af det eksterne samarbejde leeres under den almindelige
gennemgang af henvisninger, attester, breve, udskrivningskort og andre
informationer fra samarbejdspartnere.

UL forventes at tilegne sig viden om
» interaktion imellem forskellige faggrupper internt i praksis
» interaktion/samarbejde mellem de forskellige grupper af eksterne
samarbe jdspartnere
= indikationsomrdderne for henv. til sekundeere sundhedst jeneste

Arbejdstilrettelse

UL har ugentligt en arbejdstid pa 37 timer. Denne afvikles iht.
Overenskomsten med FAYL.

Der er telefonkonsultation hver dag fra kl. 08.00 til kl. 09.00.

Der tilseettes patienter fra kl. 09.15 til kl. 15.00., fredag til kl. 14.00, -
kl. 15.00-16.00 er afsat til opsamling/beseag.

Torsdag dog undtaget. Der er lukket mellem kl. 12.00 til kl. 14.00 pga.
mede/konference. Vi har af tenkonsultation til kl. 16.30 og efterfelgende
opsamling fra kl. 16.30 ftil kl. 17.00

Til en "almindelig” konsultation afseettes 15 min.
Sceerlige aftaler om forebyggende undersggelser, komplicerede forlgb
m.m.



Beskrivelse af de praktiske forhold i praksis.

Instrumenter I alle "leege-konsultationsrum” findes GU-
instrumenter, div. podepinde/cytobrush, handsker
mm.

BT apperat Forefindes i alle konsultationsrum.

Stesoskop, Otoskop,

nn

Forefindes i alle “Ieegekonsultationsrum

Traeeteskop

EKG Findes i undersegelsesrummet. EKG tages af
praksispersonale efter anmodning fra leegerne.

Vitalograf Kan laves af sdvel leeger og praksispersonale efter
anmodning

Rectoskop Findes i laboratoriet

Mikroskop Findes i laboratoriet. Fasekontrast mikroskob. Her
mikroskoperer vi typisk uriner, vag. sekret men
0gsa hud/negl mhp. svamp

Tympanometer, Findes i sygeplejerummet. Laves af sygeplejersken

“tryk” og hereprove

eller legerne

Hemocue-apperat

Stdr i sygeplejerummet og i laboratoriet

INR apperat

Star i sygeplejerummet

CRP apperat

Star i laboratoriet

Dvrige

Fx. @rebakke mv. findes i laboratoriet




Lab. undersegelser

Blodsukker Der anvendes kapilleerblod.
+ haemoglobin:
CRP: Kan evt. laves af hjelpepersonalet, for
konsultationen.
SR: Venepunktur i langt tyndt glas, afleeses af

sekreteer efter 30 min.

Faeces for blod:

Aftal med hjeelpepersonalet. -
undersggelse for calprotectin, aftal med
hjceelpepersonalet

Afforingsprover:

For patogene tarmbakt. Orme/aeg og cyster
pt. medgives proveseet og indsender selv.

Graviditetstest:

Foretages helst pa morgenurin.

Podninger:

Vi kan pode for chlamydia (podescet i alle
leegekonsultationsrum), urin undersegelse
hos meend, andre bakterier incl. GK
(kulpodepind, Stuarts medie), herpes (medie
i kaleskab), kighoste (speciel bgjet
kulpodepind, der efterfelgende puttes i
saltvand)

Blodprever

Der tages prever som evt. centrifugeres, afpippeteres og sendes til lab.

pa relevant sygehus




Kirsten og Marianne har dbent for blodprevetagning uden tidsbestilling,
men efter aftale med en leege, mandag til torsdag fra kl. 08.30 ftil KI.
11.30 og mandag til onsdag ydermere fra kl. 13.00-14.00.

EDB-system:

Klinikken har Darwin. Der er adgang til Internettet. Vi har Edifact-
kommunikation, det betyder vi sender og modtager en del elektronisk

post: Receptbestilling, epikriser, henvisninger, lab. svar m.m.

En neermere introduktion vil du fd i forbindelse med du begynder at bruge
disse medier.

Vacciner:

Div. vacciner til barneundersegelser, rejseprofylakse m.m. findes i
kaleskab, enten i laboratoriet eller i sygeplejerrummet. Oversigt vedr.
bernevacciner findes pa keleskabet.

FAX-maskine:

Findes i forkontor.



