
Praksisbeskrivelse for Vibeke Bjørnkær 
Lægeklinikken Østerbro 107 , 9000 Aalborg.

Lægeklinikken er beliggende på 300 m2 i stueetagen Østerbro 107. For 100 år siden oprindeligt 
bolig for praktiserende læge med klinik på 1. sal.
Ejendommen har siden huset lægeklinik med skiftende antal læger og hjælpepersonale.
For øjeblikket består bemandingen af sekretær Lilly og jeg, vi passer ca. 1700 patienter oftest med 
hjælp fra en uddannelseslæge.

Lilly, f. 1952 har mangeårig praksiserfaring og er en stor hjælp i den daglige drift. Lilly varetager 
udover administrative funktioner også praktiske opgaver, kontakt til hjemmepleje mv. 

Jeg f. 1960 - kandidat fra 1988 - har været i praksis siden 2002 og varetager bredt 
patientbehandlingen uden specialer.

Arbejdsdagen starter kl. 8 med telefonkonsultation m.v. - patientkontakt fra kl. 9 - 14
afbrudt af formiddagskaffe 10-10.15 og frokost 12.30 - 13. 
Vi har ugentlig "lang dag"  til 16.30 på skiftende ugedage afhængigt af eftermiddagsvagten, som vi 
deler med 8-9 andre læger fra kl. 13, hvor vi så har mulighed for at lukke telefonen. 
Vi afslutter med gennemgang af dagens kontakter. Herudover er der mulighed for ad hoc 
supervision. 
Som oftest er det onsdag formiddag kl.10 - 11 vi afholder formaliserede samtaler og mulighed for 
at gå i dybden med enkelte emner.  

Oplæring i blodprøvetagning og vaccination vil finde sted efter behov.

Der er mulighed for at deltage i lægevagten efter ønske, enten sammen med mig eller efter aftale 
med anden læge.

Håber et uddannelsesforløb her vil bidrage til dine kompetencer og give et bredt indblik i det almen 
medicinske speciale. 


