Praksisbeskrivelse

Kontaktoplysninger

Mail: laegerne@vintherjespersen.dk

Tlf. 96199903

Preesentation af praksis.

Leegerne Vinther og Jespersen er et kompagniskab mellem Lina Jespersen og Lotte
Vinther. Praksis er ny opstarteti 2024. Praksis er beliggende i Behandlerhuset Dokken
pa Havnen i Thisted. Dokken er et behandlerhus, hvor der ogsa er kiropraktorer, gre-
naese-hals laeger og psykolog. Der er 13 alment praktiserende laeger, fordelt pa ét 4
mandskompanigskab, fire 2-mands kompanigskab og én sololeege. Vi har feelles
spiseomrade og der er altid andre uddannelseslaeger i huset at sparre med.

Vihar 2 sygeplejesker, som varetager opgaver omkring visitation, laboratorieopgaver
samt selvsteendige konsultationer Praksis har godt 2600 patienter tilmeldt. Praksis
deltagerien feelles vagt om eftermiddagen med de avrige klinikker i Dokken — pa disse
dage har vivagt tilLkL.16.

Videltager begge i laegevagten.

Arbejdstid:

Arbejdstiden er 37 timer, medmindre andet aftales med uddannelsessekretariatet i
forhold til nedsat tid.

Deltidsansaettelser vil vaere fordelt med ugentlig fridag.
Arbejdstiden er Mandag, tirsdag og torsdag 8-15.30, onsdag 8.00-17.00 fredag 8-13.30.

Ferie holdes nar klinikken er lukket. Sommerferien i lige ar er de 3 sidste uger af
skolernes sommerferie. Sommerferien ligger i ulige ar de 3 farste uger af skolernes
sommerferie. @vrig ferie og omsorgsdage kan holdes efter aftale.

Ud over obligatoriske kurser, deltager man i kurser som klinikken deltager i. fx laegedage
eller praksisdag.

Mader kl 8.00.

8.00-8.15 supervision/forberedelse pa dagensprogram.



8.15-9.45 patient konsultationer.
9.45-10.00 opsamling, e-kons ect.
10.00-10.15 kaffepause.
10.15-12.00 patient konsultationer
12.00-12.30 administrationstid
12-30-13.00 frokost.

13.00-13.30 supervision.

13.30- 15.15 patient konsultationer

Arbejdstilretteleeggelsen indebaerer at uddannelseslaegerne ser bade akutte
problemstillinger og deltage i laengerevarende forlgb hos patienter med kroniske
sygdomme. Pa formiddagens program vil der veere akutte tider, hvor uddannelseslaegen
og dagen akutlaege har tider samtidigt, for at man kan kare parleb omkring de akutte
patienter og der hele tiden er let tilgeengelig ad hoc supervision.

Patienter med kroniske problemstillinger bookes hos uddannelseslaegen til for
undersggelse og til svar ved uddannelseslaegen. Mellem de to konsultationer leegges i
samrad med tutorleegen medicin gennemgang og en plan for patienten.

Supervision fra 13.00 er med tutorleegen. | den supervisionstid, kan samles op pa
patientforlgb og spgrgsmal. 2-4 gange om maneden bruges supervisionstiden mellem
13.00-13.30 til “flue pa veegen” med efterfalgende sparring omkring
konsultationsprocessen.

1 gang om maneden er middagssupervisionen 1 time, hvor der er fokus pa ca 2
kompetencer fra “logbogen”. Aftalt pa forhand hvilke komperencer der evalueres, og pa
hvilken made afhaengig af hvilke kompetencevurdering kort fra logbogen, der giver
mening. Labende supervision gives nar det efterspgrges og er nadvendigt for at afslutte
konsultationerne.

Vejledersamtaler (intro, midtvejs og slut) foregar ved tutor og ligges ind i kalenderen
inden for den fgrste uge. Til introsamtalen snakker vi om de kompetencer som hgrer til
uddannelsesforlgbet og ligger en overordnet plan for hvordan vi sikre opnaelse af
kompetencerne.

Vagter:

Man skal deltage i vagter pa det niveau det er obligatorisk svarende til den
uddannelsesfase maneri.



Se link omkring kravene til vagter: http://almenmedicin-nord.dk/wp-
content/uploads/2021/01/Ny-HU-L%C3%A6gevagter-til-uddannelsesl%C3%A6ger.pdf

Vitager begge vagter og ledsagede vagter, er med os i konsultationen i Thisted.



