
   
 

   
 

 

Praksisbeskrivelse  

 

 

Velkommen til dit arbejde som uddannelseslæge hos Vesterport Lægeklinik 

Præsentation af praksis, læger og personale 

Lokalisation:  

Praksis er beliggende i Randers centrum, Vestergade 59, st. Lige overfor Banegården 

Praksis er en solopraksis med 1 læge samt personale. 

Praksis er beliggende i stueplanet af en smuk ældre byejendom. Tidligere huset Zonen 
ambulancer og Brandstation. 

Der er handicapadgang via hoveddøren. Der er i alt 4 kliniklokaler. 

 

Patienter: 

Der er 1500 gruppe 1 patienter og ganske få gruppe 2.  

Historie: Etableret 1 juni 2025. Har tidligere været en del af Lægerne Bøsbrovej i Vorup.  

 

Læger: 

• Mette Louise Brath Lund, f. 1977 

• Vikar Lotti Eggers-Kaas f. 1983, fast vikar 1 dag om ugen 

• Hoveduddannelseslæge i almen medicin, aktuelt i sygehus blok. 

Personale:  

Sekretær Helle Jensen. Hun har 16 års praksiserfaring fra andre praksis. Hun er klinikkens 
”blæksprutte”, varetager al administration og enkelte parakliniske opgaver. Hun kan spørges om 
stort set alt.  

 

Sygeplejerske Tina Eriksen som har 9 års erfaring fra praksis, derudover fra Skejby sygehus. Hun 
kan også spørges om stort set alt. Hun varetager selvstændige konsultationer i forbindelse med 
kronikerindsatsen, blodprøvetagning, spirometri og EKG og en masse andet.  



   
 

   
 

 

Jordemoder Emilie Holme. Hun har erfaring fra fødegang og et ophold i en anden praksis. Hun 
varetager smear/celleskrab, svangreomsorg og børneundersøgelser samt enkelte sekretær og 
sygeplejerske opgaver. 

 

Geografi:  

Praksis er en overvejende bypraksis. Vi samarbejder ved ferie og fravær med alle byens øvrige 
læger i en vagtring. Hvilket kan betyde en del fremmede patienter i ferieperioder hvor vi ikke har 
lukket. 

 

Dagsrytme:  

Telefontid: 08.00-9.00 Ved sekretæren med omstilling til læge (ved behov)  

Konsultationer:7.30-8.00 samt 9-12 med en indlagt kaffepause og tid til tlf. kontakt med udvalgte 
patienter 

Onsdage 7.30-8.00 Åben blodprøvetagning (aftalte blodprøver)  

11.30 – 12.00 eventuelle besøg 

12.15-12.45 Fælles frokost. Der er frokostordning selvbetalt. Anrettes i køkken, smøres selv.  

12.45-13.15 Konference/ supervision 

13.15-14.30 konsultationer, dog længe åben tirsdag og patienter 14.30 – 16.15 

Hver anden tirsdag eftermiddag holdes der fælles konference med eksempelvis undervisning, 
projekter vi fordyber os i, personalemøde, ad hoc. 

 

Uddannelseslægen har ugentlig arbejdstid 37 timer.  

Mødetidspunkt kan aftales bla. om der ønskes mødetid 7.30 eller 8 og dermed mulighed for 
tilsvarende tidligere fri. 

 

 

 

 

 

PRAKTISKE FORHOLD I EGET RUM 



   
 

   
 

Uddannelseslægen har egen konsultationsrum. 

Her forefindes: 

Otoskop, Blodtryksapparat, Undersøgelsesleje,  

Vægt, og vanligt IT-udstyr og kontor indretning og telefoni  

Fælles apparatur: 

Ekg og spirometri, Doppler til hjertelyd. Tympanometer  

Fælles Hgb, WBC.og CRP-apparat i Lab. 

Oftalmoskop, Teledermatoskop 

 

Lokale Samarbejdspartnere:  

Telefontavle for samarbejdspartnere i Region Midt inkl.. Sygehuse og speciallæger.  

 

Software: Oplæring i brug af klinikprogram XMO finder sted ved øvelsesvideoer, og ved læger 
og sekretærer. Oversigt over genvejstaster foreligger i skriftlig form. 

Mikroskopi: finder p.t. ikke sted i klinikken. 

 

Laboratorie: Vi udfører selv: Hgb, Crp, WBC, Strep A, Graviditetstest urin, U-stix og diverse 
podninger efter instruktion.  

Cytologi/smear. 

Blodprøver. Vejledninger findes i vores Lab.  

Instruktion i praktisk udførelse gives løbende. 

Uddannelseslægerne tilbydes Hepatitis B vaccination. 

 

Lægevagtsområdet:  

I vagten passes et stort område strækkende sig fra Mariager i Nord til Hornslet i Syd, fra Langå til 
Auning. Der er central telefonvisitation i Århus, samt decentral visitation i Randers. 

 Konsultation på Randers Regionshospital fra 16-23 og besøgslægevagt med skiftende bemanding 
fra 16-23 på hverdage og 8-23 i weekend. 

Uddannelseslæger tilbydes at køre med i vagt. Hvis tutor midlertidigt ikke kører vagter under 
uddannelsesopholdet, så vil det blive aftalt med kollegaer fra byen. 



   
 

   
 

Det er en obligatorisk del af hoveduddannelsen i Almen medicin.  

 

Undervisning og supervision: 

Tutorlæge: 

Lægen har deltaget i tutorkurser og er bekendt med målbeskrivelsen.  

Denne vil sammen med uddannelseslægen være ansvarlig for at de nødvendige kompetencer 

opnås og lægge en uddannelsesplan for at dette bliver en realitet.  

Der vil være 30 min sat af dagligt til supervision. Samt altid mulighed for ad hoc supervision. 

Der bliver afholdt introduktionssamtale, midtvejssamtale og slutevalueringssamtale. 

Kompetencevurdering forgår løbende i dagligdagen og standardiseret ved hjælp af 

kompetencekort.  

I den almen medicinske hoveduddannelse er der 5 obligatoriske kompetencevurderings 

redskaber, som dels bruges til at vurdere om du har opnået målene i målbeskrivelsen, og dels 

bruges som udgangspunkt for løbende vejledning og feedback. 

Ved introduktionssamtalen lægger vi en plan for den praktiske udførsel af 

kompetencevurderingen og hvornår de enkelte kompetencer forventes godkendt.  

 

Undervisning: 

Undervisning består dels i formaliseret undervisning. Samt i den daglige skemalagte 

supervision/ gennemgang af patienterne og i den daglige ad hoc supervision.  

Uddannelseslægen præsenterer problemstillingen mundtligt og/eller skriftligt for tutor og 

løsningsmodeller foreslås. 

Det kan være en god ide for uddannelseslægen at gøre sig klart hvad det er der ønskes hjælp 

med. 

 
 


