Praesentation af Eriksborg Leaegehus

Ydernr. 060011

Eriksborg Laegehus

Ngrreskov Bakke 129

8600 Silkeborg

tif. 5573 5573

E-mail: eriksborglaegehus@gmail.com
Hjemmeside: www.eriksborglaegehus.dk

Praksis er en tomandspraksis, der er opstartet 01.09.23. Der er tilknyttet to kapaciteter til klinikken.
Laegehuset er beliggende i Eriksborg, der ligger i det nordestlige Silkeborg.

Praksis drives fra selvejet hus, som er nybygget i 2023 og rummer i alt 530 m2.

Vi har XMO som it-styresystem. Du vil under dit ophold have dit eget kontor med egen computer og
mulighed for at lave objektiv og gynakologisk undersggelse.

Derudover har vi ogsa Ans Lagehus.

Lagerne
Michael Borup, fedt 1980
Speciallzege i almen medicin, praktiserende lege side 2018. Ejer

Kristian Skytte Andersen, fgdt 1981
Speciallaege i almen medicin, praktiserende leege side 2019. Ejer

Louise Holmen Terkelsen, fgdt 1971
Speciallzege i almen medicin, praktiserende leege side 2005. Ejer

Mia Nyby Ranstrup, fadt 1980
Speciallege i almen medicin, praktiserende leege siden 2018. Ejer

Christian Bruun Bech, fgdt 1990
Speciallzege i almen medicin siden 2023.
Fastansat specialleege i Eriksborg Leegehus.

Marianne Schou Pedersen, fadt
Specialleege i almen medicin
Paragraf 24 ansat laege
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Personalet
Vi har i legehusene (Ans og Eriksborg) ansat 3 faste paragraf 24 laeger, 3 sekretaerer, 4 medicin- og
sygeplejestuderende, 1 praksismanager og 5 sygeplejersker.

I dagligdagen er der i Eriksborg Leegehus 2 specialleeger, som er Christian Bruun Bech samt en anden
speciallzege, 1 sekreteer og 1 sygeplejerske.
Huset renggares af eksternt firma.

Sekretaererne passer receptionen og telefonen med tids- og medicinbestilling, foretager det daglige
skrivearbejde og foretager blodpraver, ekg, vaccinerer og fjerner sting.
Praksismanageren handterer alt administrativt inklusiv kalenderstyring.

Sygeplejerskerne har fglgende funktioner:

Selvstaendige konsultationer (sarbehandling, kostvejledning, kronikerkontroller af diabetes,
hypertension, osteoporose, AMI-kontroller, AK-behandling og astma-/KOL-kontroller m.m.).
Laboratoriearbejde (tager diverse blodprgver, ekg, spirometri, INR-malinger, podninger,
urinundersggelser m.m., plus feerdigger diverse praver til forsendelse og laver de undersggelser vi selv
kan lave i eget laboratorium).

Tager imod akutte skader, behandler disse under supervision eller ggr dem klar til legebehandling.
Derudover rygestop, 1. svangerundersggelser, cervixcytologiske undersggelser og ringskifte,
bgrnevaccinationer plus planleegning af vaccine i forbindelse med udlandsrejse. Karer sygebesgg til
patienterne.

Ved aflgsning af sekreteerer, receptionsarbejde med telefonvisitation og telefonkonsultation.

Studenterhold bestaende af sygeplejestuderende og medicinstuderende ufarer selvsteendige
konsultationer som forundersggelser til arskontroller, blodprave, ekg, areskyl, vacciner, karer
sygebesgg og hjelper i sekretariatet.
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Vi har dben mandag til fredag fra kl. 8.00-16.00, torsdage til 17.00.

Telefonkonsultation med leegerne og sygeplejerskerne dagligt fra kl. 8.00-8.30.

Videokonsultation fra kl. 8.30-8.45 hos én lage.

Tids- og medicinbestilling hos sekretaererne dagligt fra kl. 8.30-11.30.

Udover kontakt via telefon og video kan vi kontaktes via e-konsultation (via xmo og appen Min Lege).
| systemet kan der ogsa bestilles tid og genbestilles medicin.

Patienterne vil kunne sende besked til alle faggrupper i leegehuset, ogsa vores uddannelseslager.

Konsultationer er efter aftale, hvor vi bade har 15 og 30 minutters tider afhaengig af problemets
omfang.

Sygebesgg:
Akutte sygebesgg visiteres af leegerne, planlagte kan godt visiteres af sygeplejerske/sekretaer.
Sygeplejerskerne karer pa skift sygebesgg hos aldre, som har sveart ved at komme i leegehuset.

Lagernes arbejdsdag:

07.55-08.00 falles gennemgang af dagens program online mellem de 2 leegehuse
08.00-08.30 telefonkonsultation

08.30-08.45 praksiskonference

08.45-10.00 planlagte konsultationer

10.00-10.15 faelles kaffepause

10.15-12.45 planlagte konsultationer, kareleegen kerer sygebesag

12.45-13.15 frokost

13.15-13.45 supervision af dagens patienter sammen med gvrige uddannelsesleger
13.45-15.30 planlagte konsultationer

15.30-16.00 posttid

De faste laeger har falgende funktioner:

Hver dag er der en ’sen-mand”, som arbejder fra kl. 8.00-16.00. Hver torsdag er der abent til kl. 17.
Udover at konsultere har denne leege gennemgang af patienter med uddannelseslaegen efter frokost.
Hver dag er der en "kare-mand” der varetager besog.

De gvrige leeger arbejder fra 8.00 -15.00 og har ikke andre arbejdsfunktioner end at konsultere.

Fra kl.11.30 settes telefonen pa telefonsvareren, og der henvises til akutnummer 9390 5919, hvis der er
behov for laegehjalp ved akut opstaet sygdom.

Uddannelseslegen har selv ansvar for at falge op pa egne prevesvar og formidle svar og plan til
patienten. Seniorleegen har naturligvis det endelige ansvar i den proces.

Eriksborg leegehus deltager i vagtring med Ans Lagehus ved behov.
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Praksis deltager i leegevagtsordningen Region Midt.
Afhangig af hvor i dit uddannelsesforlgb du er, skal du med pa vagt enten sammen med din tutorleege
eller alene.

Daglig arbejdstid er fra kl. 7.55-16.00. Om fredagen er arbejdstiden kl. 7.55-13.00. Ansattelsen er 37
timer/uge, og er i henhold til overenskomsten for FAYL. Du vil i dit forlgb, hvis du er i fase 2-3, skulle
paregne af have nogle arbejdsdage til kl. 16.00.

Kursusdage, ferie og afspadsering, aftales med praksismanageren og gerne i god tid af hensyn til
planlegningen.

Du vil som uddannelseslage have telefonkonsultation og konsultationsfunktion, men der vil ogsa vare
dage, hvor du skal kare sygebesgg. Du kan veere akutlaege, altid med en seniorlage til sparring og
supervision.

Dette vil fremga af arbejdsskemaet.

Der vil blive afsat 15-30 minutter pr. konsultation (det er afhaengig af hvor du er i dit
uddannelsesforlgb), dog dobbelttider nar det drejer sig om visse bgrneundersggelser (1 uge, 5 uger, 5
mdr. og 1 ar), 1. svangerundersggelse, samtaleterapi, spiraloplaeg, sma operationer og andre
konsultationer, hvor problemstillingen kraever ekstra tid.

I lzbet af dagen er du altid velkommen til at benytte dig af ad hoc supervision (altsa hjelp og
supervision nu hvor patienten er der), enten ved patientens faste leege eller ved en af de andre leeger i
huset.

De forskellige pauser ma ogsa gerne benyttes til at konferere tingene i.

Hver dag er der afsat tid til patient-gennemgang ved sen-manden”. Denne tid ligger umiddelbart efter
frokostpausen. | starten vil alle patienterne blive gennemgaet, senere kun de patienter, hvor du gnsker
supervision. Pa den made vil du fa gvelse i at fremstille og uddrage det veaesentlige af komplicerede
sygehistorier og formulere “dit problem” og fa supervision til netop dette.

Ligeledes kan supervisor fremlaegge egne patienter, hvis der skulle veere noget specielt eller lererigt
der er relevant. Hen i forlgbet kan denne tid bruges til mere tematiseret undervisning for at komme
omkring logbogens kompetencer, hvis der ikke er noget at tage op med dagens patienter.

Leaegevagtsarbejde indgar ogsa som en del af uddannelsen. Hvis uddannelseslagen er med pa vagt,
afspadseres timerne med faktor 1.

Konferencer/supervision/mgder/ undervisning

Praksiskonference hver dag fra 7.55-8.00.

Supervision (gennemgang af patienter) hver dag efter frokost 13.15-13.45

Tirsdag konference kl. 12.45-13.15 her laves gennemgang af huset med fast dagsorden. Ugens case,
alle personalegrupper deltager pa skift.

Undervisningsseancer: Dels forventes at uddannelsesleegerne i Igbet af sin tid i huset holder
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undervisning om et emne efter eget valg eventuelt vejledt af tutorleegen. Nar uddannelseslegen er pa
sygehusophold og har returdag i praksis, skal uddannelseslaeegen give et kort opleeg om, hvad der er ny
viden pa den afdeling leegen er pa nu, og hvad der er praksisrelevant.

Kompetencevurdering forsgges gennemfart lgbende i forbindelse med den daglige supervision 30
minutter efter frokost. En dag ugentligt vil der veere supervision med uddannelseslagens faste vejleder,
og her kan planlagte kompetencer lgbende vurderes og godkendes. Ved introduktionssamtalen aftales,
video eller "fluen pa veeggen" som veerktgj i supervisionen, det er lagt i dagsprogrammet og der vil
minimum veere to videosupervision samt ved behov.

Praesentationssamtale
Fer uddannelsesleegen begynder i praksis, inviteres til en gensidig preesentationssamtale og rundvisning
i praksis samt snak om arbejdstilretteleeggelse.

Ansettelsesperioden starter med flere introduktionsdage, hvor du far tid til at leere os og huset at kende.
Uddannelseslaegen falger tutorlaegen eller en af de andre laeger i konsultationen/sygebesgg og har de
farste dage kun enkelte selvsteendige patienter.

Efter introduktionsperioden har du dit eget dagsprogram med egne patienter. Vi vil bestraeebe os pa et
passende arbejdspres, sa der er tid til supervision og feedback samt tid til refleksion.

Efter ca. 2 uger afholdes en introduktionssamtale med tutorlaegen.

Her vil der snakkes om gensidige forventninger til hinanden, dine forventninger til det kommende
uddannelsesforlgb og tutors forventninger til dig.

Principperne for supervision vil blive gennemgaet.

Uddannelsesprogrammet vil blive gennemgaet og kompetenceniveau diskuteres, saledes at
uddannelsesforlgbet bedst muligt kan tilretteleegges.

Efter 3 mdr. afholdes midtvejsevaluering og efter 6 mdr. slutevaluering.

Sygemelding
Er man syg, ringes pa Ans’ akuttelefon (4028 7303) fra kl. 7.30. Der gnskes en tilbagemelding senest
kl. 12, om det forventes at man kommer naeste dag, sa vi kan fa endret programmet.
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