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Praesentation af ansaettelsessted

Leegehuset Karup, Gl. Banevej 13, 7470 Karup.
Ydernr. 060194

Vores klinik er et kompagniskab bestaende af 3
leegekapaciteter med 2 ejerleeger og en
kommende fastansat vikarlaege. Vi har til huse pa
Gl. banevej i Karup i egne lokaler. Der er allerede
igangsat tanker om nybyggeri, som forventes
iveerksat indenfor en kortere arraekke.

E—

Praksis er blandet by-landpraksis, med klar
overvaegt af indbyggere fra Karup og omegn. Vi
har ca. 4000 tilmeldte patienter. De daglige
patientkontakter bestar overvejende af
telefonkontakter og konsultationer, desforuden
kgrer vi sygebesgg.

Personale
Laegehuset Karup bestar af 3 laeger, 2 sygeplejersker, 2 klinikassistenter.

Laeger:

Lars Helge Jensen, Specialleege i almen medicin 13/11-2023, kompagnon
Christopher Tusge, Specialleege i almen medicin 31/10-2024, kompagnon
Vikarlaege (endnu ikke ansat).

Klinikpersonale:

Sygeplejerske Mette Kvorning
Sygeplejerske Kristina Villekjeer
Klinikassistent Maria Kalhave
Klinikassisten Katja Myrhgj

Personalet varetager mange forskellige arbejds- og kompetenceomrader og arbejder selvstaendigt med mange
opgaver, udover selvfglgelig at bista laegerne, nar det er ngdvendigt.

Typiske arbejdsopgaver er blodprgver, sarbehandling, suturfjernelse, halspodning, EKG, lungefunktions-
undersggelse, MMSE-test, kostsamtaler, diabeteskontroller, undersggelse vedr. iskeemisk hjertesygdom,
blodtrykskontroller, KOL-forlgb, modtagelse af akutte pt./skader m.v.

Klinikassistenterne passer telefon-, skranke- og kontoropgaver — samt varetager koordinerende opgaver for leeger og
personale. Udover dette er der ansat en bogholder som kommer nogle timer hver 2. uge og ordner regnskab og
Ignninger.

IT og hjemmeside

Praksis har et veludbygget IT-system og der anvendes i hgj grad elektronisk kommunikation til
samarbejdspartnere inden for savel primaer- som sekundaersektoren. Vi anvender XMO som IT-system.
Vi opfordrer vores patienter til at benytte digital kommunikation til e-konsultation, e-receptfornyelse og
e-tidsbestilling via app eller via vores hjemmeside www.lzegehusetkarup.dk.
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Efteruddannelse, klyngearbejde, legevagt.

Personale og laeger i praksis deltager aktivt i decentrale efteruddannelsesgrupper og laegehuset deltager i
klyngearbejde med kvalitetsudvikling i faellesskab med andre laegehuse Region Midt.

Praksis deltager i laegevagtsordningen for Region Midt og uddannelsesleeger deltager i vagten svarende til

deres uddannelsesniveau i henhold til de geeldende aftaler i Region Midt.

| fase 2 og 3 er der fra regionens side tvungne uddannelsesleegevagter som kgres selvstaendigt. Du bestemmer selv,
om du vil have afspadsering for disse eller pengene udbetalt fra leegevagten.

Plejehjemslaeger

Praksis har indgaet en samarbejdsaftale med Pleje- og Omsorgscenter Abrinken i Karup beliggende pa Gl. Banevej og
varetager patientbehandlingen af stgrstedelen af plejehjemmets beboere med besgg pa plejehjemmet mindst 1 gang
om ugen ved sygeplejerske og leege, og varetager undervisning af personalet indenfor relevante emner.

UDDANNELSESLAGE | KARUP LAGEHUS:

Praesentationssamtale

Fer uddannelsesleegens start i klinikken inviteres til gensidig praesentationssamtale. Ved denne samtale drgfter vi
gensidige forventninger til uddannelsesperioden. Der gives rundvisning i klinikken og uddannelsesleegen hilser pa
leeger og personale. Der laves en gennemgang af klinikkens dagsrytme, arbejdstilrettelaeggelse og arbejdstider.
Klinikken tildeler uddannelseslaegen en tutorlzege.

Introduktionsperiode og introduktionssamtale

De fgrste 1-2 uger i praksis (afhaengigt af uddannelsesniveau) er introduktionsperiode, hvor du skal leere os og
arbejdsgange i klinikken at kende og seette dig ind i vores journalsystem. Du vil fa mulighed for at fglge laeger og
sygeplejersker i deres konsultationer og fa mulighed for at seette dig ind i laboratoriefaciliteterne. Vi drgfter ligesa
Logbog og mal for uddannelsen. Desuden planlaegges tidspunkter for midtvejs- og slutevalueringssamtalen.

Der er flere praktiske ting der skal pa plads (Digital signatur, FMK og s& videre). De naeste dage fglges du med
skiftende laeger og far ogsa gradvist patienter selv. Vores patienter er vant til, at vi har uddannelseslaeger, sa du kan
forvente at fa et godt indblik i en bred vifte af patient-typer og problemer samt at na at fa “dine egne” patienter.

Introsamtalen mellem tutorlaege og uddannelsesleege finder sted efter ca. 14 dage, hvor den individuelle
uddannelsesplan for uddannelseslaegen udfzerdiges.

Der aftales hvordan og hvornar de kraeevede kompetencer skal erhverves — herunder aftaler mht. evaluering og
attestation af disse kompetencer.

Nar du efter en til to uger begynder at have din egne patienter, aftales det individuelt hvor meget tid du har brug for
til hver pt. Som KBU vil du typisk starte med 30 minutters tider, I-leeger 20-30 minutter og laeger i

H-stillinger fglger de gvrige laeger med 15 minutters tider. Der vil veere uddannelsesblokke i programmet som buffere
og hvis der er noget der skal laeses op pa. Hver dag er en af kompagnonerne din Tutorlaege og det er primeert til
denne du skal rette spgrgsmal og bede om hjaelp. Du vil hver dag pa tidsskemaet kunne se, hvem der er din
tutorlaege.
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Tutorlaegen har sat nogle tider af pa dagsprogrammet, sa han/hun altid har god tid til at tage sig af dig og dine evt.
problemer. Hver dag kl. 13 er der sat 30 min af, hvor dagens konsultationer gennemgas, dels kan mere generelle
emner blive handteret. Tutorleegefunktionen gar pa skift fra dag til dag.

Forlgb

Midtvejs i uddannelsesforigbet er der afsat tid til midtvejsevaluering, hvor vi vil ggre op, hvor langt du er naet og
legge planer for de sidste maneder i praksis. Der sattes fokus pd uddannelsesprogrammets kompetencer og
godkendelse.

| de sidste maneder forventer vi, at du arbejder i (tilnaermelsesvist) samme tempo som laegerne i praksis
(naturligvis tilpasset uddannelsestrin).

Umiddelbart fgr afslutningen af anseettelsen vil vi foretage en slutevaluering af det samlede forlgb hos os
(slutevalueringssamtale). Herunder vil uddannelsesleegens elektroniske evaluering af praksis som uddannelsessted
blive drgftet.

Mgder og supervision
Uddannelseslaegen deltager i de aftalte faellesmgder i legehuset:

Personalemgde hver anden uge, torsdag fra kl. 13-14 og der afholdes ad hoc orienterende mgder ved nye
tiltag/aendrede arbejdsgange.

Der er dagligt kort orienterende morgenmgde kl 8:00 — 8:05.
Der kan deltages i mpder med PLO regi og mgder i klyngen med andre laegehuse.

Vi spiser frokost sammen hver dag i tidsrummet 12:30 — 13:00.
Uddannelseslaagen modtager fast daglig supervision, hvortil der er afsat tid i programmet.

Ad hos supervision (dvs. hjalp til at handtere patientkontakt her og nu) er der altid mulighed for ved dagens
supervisor.

Internt og eksternt samarbejde
| det interne samarbejde skal uddannelsesleegen iser opna viden og praktisk erfaring i den daglige
arbejdstilretteleeggelse samt opgavefordeling mellem de forskellige personalegrupper.

| det eksterne samarbejde deltager uddannelseslagen i mulige mgder med socialforvaltning/kommune, deltager i
arbejdet som plejehjemslaege og der er mulighed for at tilbringe en halv eller hel dag i specialleegepraksis eller hos
andre samarbejdspartnere som f.eks. fysioterapeut, sundhedsplejerske mm.

En stor del af det eksterne samarbejde laeres ved udarbejdelse og gennemgang af henvisninger, attester, breve,
epikriser og andre informationer fra samarbejdspartnere.

Uddannelseslaegen forventes at tilegne sig viden om:
¢ Interaktionen mellem forskellige faggrupper internt i praksis
¢ Interaktion/samarbejde mellem forskellige grupper af eksterne samarbejdspartnere
¢ Samarbejde og henvisningsindikation til det sekundare sundhedsvaesen.
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Arbejdstilrettelaeggelse
Uddannelseslaegen har daglig arbejdstid fra kl 08:00 til 15:24, medmindre andet er aftalt.
Nogle dage har praksis abent for aftenkonsultation (indtil kl 18:00) som uddannelseslaegen kan deltage i efter aftale.

Praksis/dagsplan:

Alle lzeger og uddannelseslager har eget konsultationsrum. Vi har derudover sygeplejerum + skadestue og
laboratorie. Disse rum benyttes i vid udstraekning af vores sygeplejersker, men leegerne kan selvfglgelig ogsa traekke
pa disse lokaliteter.

Leegerne starter med patienter kl. 8.00. Vi har 15 minutter pr. konsultation. Uddannelsesleegernes tid pr.
konsultations er afhaengigt af uddannelsesniveau tilpasses — se nedenfor.

Vi har ingen decideret telefontid. Sekretaerer og sygeplejersker passer telefonerne mellem 8 og 9. Der vil sa
veere nogle patienter, som vi skal ringe tilbage til.

Fra 10.15-10.30 er der morgenmgde, med fagligt indhold, en kop kaffe og ogsa snak om Igst og fast. Vi prioriterer
dette og forventer det samme af dig.

Fra kl. 12.30 til 13.00 er der fzelles frokost for laeger og ansatte og telefoner er lukket, med henvisning til akut telefon
ved behov.

Fra kl. 13.00 til 15.15 er der igen 15 minutters tider

Alle lseger har ledige akuttider hver dag. Tutor hjelper uddannelsesleegen med at fa dagen afviklet og s@rger for at
hjeelpe ved behov.

Ferie, Fridage, kursus

Der er fri med Ign til kurser vedr. speciale-uddannelsen, herunder ogsa lsegevagtsvisitationskursus, samt hele og
halve temadage. Vi giver ogsa fri med lgn til kurser i forbindelse med tillidsmandsarbejde.

Der kan ansgges om fri til kurser ad hoc til praksisrelevante kurser. Kursusudgiften afholdes selv, her kan sgges
tilskud fra PLO-fonden. Der er ret til 3 ugers ferie ved % ars ansaettelse.

Undervisning

Der vil som anfgrt hver dage blive afholdt % times tutortid efter frokost. Dette er primeert til at gennemga de
patienter du har set og handtere eventuelle tvivlisspgrgsmal.

Udover dette planlaegges 8-10 kortvarige undervisningsseancer med Tutorlaeger i nogle af de konsultationer, som
ofte volde vanskeligheder (Svimmelhed, Traethed og sa videre, samt eventuelle gnsker fra dig). Der vil ogsa veere
regelrette l&engerevarende undervisninger — hvor kompagnonerne underviser dig og

hinanden.

Du skal i Igbet af den tid du er hos os undervise 1-2 gange. Dette aftales ved introduktionssamtalen. Desuden er der
de obligatoriske temadage og kurser som du skal deltage i — det er vigtigt at du far disse dage noteret i dit
dagsskema.
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Beskrivelse af de praktiske forhold i praksis:

Instrumenter:
| vores konsultationsrum findes GU-instrumenter, pandelampe, div. podepinde og prgveszet til smear, handsker, szt
til sma invasive indgreb osv. Det fyldes op af personalet.

I rummet findes desuden otoskop, BT apparat, doppler og stetoskop (voksen og bgrnestetoskop).
Spirometri og EKG tages af vores sygeplejersker og kan derefter ses i laboratoriekortet i journalen.
@vrige instrumenter findes i laboratoriet (tympanometer, saturationsmaler, sma instrumenter osv.).

Mikroskop:
Vi har i urinlaboratoriet og i konsultation nr. 12 et fasekontrastmikroskop til brug til mikroskopi af urin og wetsmear.

Laboratorieundersggelser:
Praksis laboratoriet rader over gaengse POCT (point-of-care-testing) bla CRP, hamoglobin, leukocyt
differentialtzelling, blodsukker, INR, graviditetstest.

Podninger: Der kan podes for sexuelt overfgrte sygdomme (chlamydia/gonore og mycoplasma) og
urinprgver hos mand (first void). Podninger for bakterier og virus (enten specifikke eller til d+r) med e- swap-
podepind.

Urin kan dyrkes og der kan foretages resistensbestemmelse, personalet aflaeser og giver svar til patient.
Affgringsprgver for patogene tarmbakterier, orme/aeg og cyster, f-calprotectin, f-helicobacter.

Blodprgver:
Der tages prgver for egen praksis og praktiserende speciallaeger og de afhentes x 2 dagligt, seneste afhentning ca. kl.
14:15. Enkelte prgver skal rekvireres og sendes til Statens Seruminstitut.

IT:
Klinikken anvender edifact-kommunikation til brug for kommunikation med eksterne samarbejdspartnere og
patienter (epikriser, mails, korrespondancer, henvisninger, attester osv).

Vacciner:
Div. vacciner til bgrnevaccinationer, rejseprofylakse osv star i kgleskabet i laboratoriet.

Klinikkens kernevzerdier:
Vi forventer og tilstraeber at kernevaerdierne afspejles i det daglige arbejde i klinikken.

Vi tilbyder:
¢ Et aktivt uddannelsesmiljg med mulighed for taet supervision, vejledning og sparring.
e At du bliver udfordret pa alle dine leegeroller — naturligvis gradueret efter dine kompetencer og med
kollegial stgtte og back-up.
¢ Et uddannelsesmiljg, hvor du afhaengig af dine uddannelsesmal ogsa har mulighed for at blive eksponeret
for andre opgaver end direkte patientrelaterede opgaver.
¢ At du i den ansaettelsesperiode kan blive "én af os” i Trgjborg Leegehus.
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Vores forventninger til dig som uddannelseslaege:
¢ At du udviser engagement i dit laegearbejde.
¢ At du udviser engagement i at fa det maksimalt uddannelsesmaessige ud af uddannelsen hos os.
* At du efterspgrger malrettet og specifik feedback pa dit arbejde sa din uddannelse kan optimeres.
¢ At du Igbende (og ved afslutning af forlgbet) giver os feedback pa vores uddannelsesorganisering
og uddannelsesmiljg, saledes at uddannelsen Igbende kan optimeres til gleede for dig og dine efterfglgere.
¢ At du deltager aktivt i dagens aktiviteter, bade de sociale og de faglige.
¢ At du bidrager positivt til det psykiske arbejdsmilj@
¢ At du tager dit ansvar over for patienterne alvorligt og at du i patientarbejdet sikrer dig hjalp og vejledning,
hvis du er usikker pa en klinisk beslutning.
¢ At du behandler kolleger og patienter med respekt.
o At du megder til aftalt tid og at du giver besked pr tIf. om morgenen, hvis du bliver forhindret i at mgde op.
¢ At du kleeder og opf@rer dig sobert og anstaendigt.
¢ At du overholder din tavshedspligt.

Vi gnsker at veaere et rigtig godt uddannelsessted og tager gerne imod gode rad. Vi glaader os til at arbejde sammen
med dig i Laeegehuset Karup og haber vi sammen far et godt halvt/helt ar.

Du er velkommen til at kontakte os ved yderligere spgrgsmal: laegehusetkarup@gmail.com
Med venlig hilsen

Lars Helge & Christopher
Leegehuset Karup
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