Praksisbeskrivelse

Lagerne Kirstinelund

Sundhedshuset Kirstinelund

Skeeringvej 110, 1 sal, 8520 Lystrup

Laegerne Kirstinelund er et moderne laegehus pa farste sal i Sundhedshuset pa Kirstinelund. Vi
abnede dgrene op for patienter i maj 2020, og har ca. 6700 patienter fra lokalomradet.
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Om klinikken

Laegerne Kirstinelund er en ny lsegepraksis, men bygger pa mange ars laegeerfaring fra bade sma
og store praksis. Vi har 13 veludstyrede konsultationsrum, et stort centralt placeret venteveerelse,
laboratorium, personalerum med kakken, som ogsa er velegnet til mgder og uddannelse. Alt er
indrettet af os med henblik pa effektiv drift, velfungerende arbejdsmiljg og hgij trivsel. Vi bruger EG
Clinea laegesystem. Der er gratis parkering omkring bygningen. Bus nr. 16, 18 og letbanen stopper
teet pa. Kommer du pa cykel, er der cykelkeelder, og der er mulighed for omkleedning og bad.

Klinikkens mal og visioner

Vi gnsker at vaere gode lzeger for alle vores patienter. At made vores patienter i gjenhgjde og
tilbyde en seerlig hjeelp til dem, som har mest brug for det.

Vi gnsker at fungere som hele familiens lzege. Vi tilstreeber at bibeholde det naere forhold til
patienterne som i en lille laegepraksis og samtidig kunne tilbyde services, faciliteter og fleksibilitet
som en stor praksis.

Vi gnsker at give vores patienter den bedst mulige faglige og professionelle behandling. Vi laver
internt kvalitets- og udviklingsarbejde og deltager Igbende i efteruddannelse. Desuden deltager vi i
forskningsprojekter og undervisning, som vi tror pa bade giver os og kommende lzeger meget.


https://sundhedshuset-kirstinelund.dk/
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Vi gnsker at veere et tilgeengeligt lzegehus, hvor vi benytter os af alle muligheder for at skabe en
tryg og teet kontakt med vores patienter.

Vi tror pa, at arbejdsglaede, teamwork og tillid afspejles i patienttilfredsheden.

Hvem mgader du i klinikken
Du vil kunne finde og se os alle pa https://laegernekirstinelund.dk/laeger-og-personale/
Klinikejere:

Martin Svensson: Fgdti 1981, uddannet laege i 2010. Blev specialleege i almen medicin i 2017 og
praktiserende laege siden 2020.

Anders Prior: Fgdt i 1981 og uddannet laege i 2008. Specialleege i almen medicin og
praktiserende lzege siden 2020. Ph.d. i almen medicin om multisygdom og psykisk lidelse. Forsker
og underviser i almen medicin pa Aarhus Universitet/Forskningsenheden for Aimen Praksis.

Dennis Schou Graversen: Fgdt i 1983 og uddannet laege i 2012. Speciallaege i almen medicin og
praktiserende leege siden 2024. Ph.d. i almen medicin om kvalitet og kommunikation i lzegevagten.

Personale:

Vi har ansat faste laegevikarer. Derudover har vi dygtige sygeplejersker som laver
laboratorieopgaver samt afholder selvsteendige konsultationer under supervision og bl.a. giver svar
pa arskontroller for visse kroniske sygdomme.

| sekretariatet har vi dygtige sekreteerer som star for visitation, tidsbookning og varetager en del
administrative opgaver.

Vi har praksisassistenter ansat i klinikken som hjaelper os. De er alle lzegestuderende og varetager
sekretaeropgaver, sygeplejemaessige opgaver og laboratoriefunktioner.

Arbejdsdagen, arbejdstid og organisering
Samtaler

Far du som uddannelsesleege begynder hos os, inviteres du til en samtale om forventninger, det
praktiske og den farste tid hos os. Vi afholder introduktionssamtale inden for et par uger efter
opstart, midtvejssamtale, og slutevaluering pa relevante tidspunkter i din anszettelse.

Tutorlaege og supervision

Du vil have en fast tutorlaege, som statter dig kompetenceudvikling og karriereradgivning, men alle
faste leeger hjeelper dig med det kliniske i det daglige. Uanset om du er KBU-leege, introleege, eller
lzege i hoveduddannelse til almen medicin, er der hver dag afsat 30 minutter i dagsplanen til "en-til-
en”-supervision. Vi bruger hver uge en af supervisionstiderne pa at snakke/gennemga
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kompetencer, lave "fluen pa vaegen” eller ser video med en konsultation (Her kan appen
"supervision” og supervisionsportalen.dk bruges. Det er uddannelseslaegen, som skal tiimeldes).

Derudover er der ad hoc-supervision, hvis du far brug for det i lgbet af din arbejdsdag.

I den almen medicinske hoveduddannelse er der fem obligatoriske
kompetencevurderingsredskaber, som bruges til at vurdere, om du har opnaet malene i
malbeskrivelsen. De bruges ogsa som led i labende vejledning og feedback. Ved
introduktionssamtalen laegger vi en plan for den praktiske udfgrelse af kompetencevurderingen og
hvornar de enkelte kompetencer forventes godkendt.

Arbejdsdagen

Arbejdsdagen starter kl. 08.00, men vi mgdes 5 minutter for til et kort faellesmade i
personalerummet, hvor vi drikker en kop kaffe, deler nyheder og handterer dagens logistiske
opgaver.

Der er formiddagspause kl. 09.30-09.45 og frokostpause kl. 12.30-13.00.
Klinikken byder pa espresso, alm kaffe eller the og frokost - du behgver ikke madpakke.

Klinikken er aben fra 08.00 til 16.00, mandag til fredag. Arbejdstiden for uddannelsesleegen er 37
timer om ugen. Hvordan dine timer skal fordeles, aftaler du med os. Vi bestraeber os pa, at der ikke
er overarbejde. Kommer det utilsigtet, afspadseres det 1:1. Der er ferie efter geeldende regler, og vi
bestreeber os pa at imgdekomme dine behov og @nsker.

Mader

Vi holder feelles mgde i klinikken hver onsdag i forlaengelse af frokostpausen, hvor vi drgfter
personalemaessige forhold og/eller underviser hinanden. Vi forventer, at uddannelseslaeger
deltager aktivt i disse mgder, ogsa som underviser.

Vi deltager i klyngen "Klyngen pa kanten”, og forventer, at uddannelseslaeger ogsa deltager i disse
mgder. De afholdes ca. 5 gange om aret hos os eller i Skgdstrup laegehus efter normal
arbejdsdag.

Laegevagter

Hvis du som uddannelseslaege karer obligatoriske lsegevagter, aftaler vi individuelt om det skal
afspadseres eller udbetales. En af de faste speciallaeger vil veere din bagvagt.

Vi tilbyder dig et aktivt uddannelsesmilja i en ny, moderne og innovativ praksis, hvor der altid er
god stemning. Du vil blive udfordret pa dine lsegeroller under trygge forhold og daglig supervision.

Til gengeeld forventer vi, at du viser engagement i dit lzegearbejde, tager ansvar for egen laering og
derfor er opmaerksom pa, hvilke kompetencer der skal gennemgas samt mgder forberedt til
gennemgang af disse.



Vi glaeder os til at se dig, og haber at du bliver glad for at veere os hos.
Med venlig hilsen.

Lagerne Kirstinelund

TIf.: 8213 2200
E-mail: dok42020@gmail.com
laegernekirstinelund.dk

facebook.com/laegernekirstinelund



