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Praksisbeskrivelse af Laegehuset i Kibaek

Leegehuset i Kibaek
Solbakken 30A
6933 Kibaek

tif. 97 1916 11

Historie

Der har siden 1912 veeret et laegehus i Kibaek. | april 2009 flyttede vi til en del af det gamle Radhus i Askov
kommune. Vi fik da et fuldkomment nyrenoveret laegehus pa 655 m2. Vi er en kompagniskabspraksis med
tre kapaciteter.

Leeger og personale

Leeger:

Tenna Lauridsen, vaeret i leegehuset siden 2000
Lisa Gow, veeret i leegehuset siden 2011

Lena Strgm Poulsen, veaeret i leegehuset siden 2018
Emma Ditlevsen, veeret i leegehuset siden 2022

Herudover har vi typisk 1-2 uddannelseslzaeger.
Vi har medicinstuderende pa 12. semester to gange arligt.

Der er aktuelt 4 kompagnoner, da Emma og Tenna har en generationsskifteaftale. Det betyder i praksis, at
vi er 4 leger om 3 leegers opgaver. Vi deler bade patientrelaterede og ledelsesmaessige opgaver ligeligt
mellem alle fire.

Personale:
4 sygeplejersker, 1 social- og sundhedsassistent, 1 klinikassistent (leegestuderende), 1 laegesekretzer og 1
praksismanager.

Patientgrundlag

Praksis har ca. 4700 patienter, nasten kun gruppe 1-patienter. Der er en fin blanding mellem yngre og
eldre. Der er en del yngre bgrnefamilier.

Vi er plejehjemslzaeger for Plejehjemmet Sandfeldgarden samt det socialpsykiatriske bosted Nyboder.

Arbejdsplan

Praksis er aben mandag, tirsdag og torsdag 8-16, onsdag 8-17 og fredag 8-12. Fredag eftermiddag kl. 12-16
har vi delevagt med nabopraksis.

Sekretaerer har telefontid kl. 8-12 og tager imod akutte henvendelser i gvrige tidsrum.

Leegerne har ikke fast telefontid, men har tid til at ringe tilbage til patienter i kontortiden.
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Skemaet bestar af forudbestilte tider samt tider til akutte problemstillinger. Begge typer er fordelt mellem
alle laeger. Der er hver dag en akutleege, som har ekstra tid afsat til at tage sig af alle akutte
problemstillinger og supervision af sygeplejerskernes akutte funktioner. Det kan dreje sig om henvendelser
fra hjemmeplejen om akut syge borgere, hjaelp til visitationsspgrgsmal i sekretariatet, supervision af yngre
uddannelseslaeger eller akutte sygebesgg.

Fra kl. 12.30-13.00 er der fzlles frokost for hele laegehuset.

Uddannelseslaegers arbejdstid er som udgangspunkt mandag, tirsdag og torsdag kl. 8-16, onsdag kl. 8-17 og
fredag kl. 8-13. Saledes optjenes 1 times afspadsering ugentligt. Der er fleksibilitet i forhold til ferie og
kurser.

Konferencer, mgder og kurser

Der er personalemgde hver 6. uge samt et ugentligt tavlemgde for alt personale. En gang ugentligt er der
case-baseret undervisning for leegerne. Der er formaliseret laegeundervisning hver 6. uge. Herudover et
ledelsesm@de 1-2 gange om maneden. En gang ugentligt spiser laegerne frokost for sig, hvor der tages
forskellige emner eller cases op til laering.

Uddannelsesforhold

Der er 6 l,egerum, som er ens indrettet med inventar og udstyr. Uddannelseslaegen far tilknyttet en fast
tutorlaege, som hovedsageligt forestar supervisionen. Dog er der en gang om ugen faelles supervision for
alle uddannelseslaeger i praksis med skiftende supervisor. Der er mandag til torsdag fast skemalagt
supervision. Der er ad hoc supervision primeert ved tutorlaegen. Man banker selvfglgelig bare pa, nar man
har brug for hjaelp, der ikke kan vente.

Uddannelseslaegen modtager et velkomstbrev inden opstart i laegehuset, og der ligger et
introduktionsprogram for de fgrste 1-2 uger i praksis. Der afholdes introduktions-, justerings- og
afslutningssamtaler, som skemalagges fra start. Introduktionssamtale afholdes indenfor de fgrste 14 dages
ansaettelse, hvor der udarbejdes en individuel uddannelsesplan. Karrierevejledning udfgres bade til de 3
fastsatte samtaler, men ogsa Igbende gennem ansaettelsen.

Der foretages Igsbende kompetencevurderinger og kompetencegodkendelse ved tutorlaegen ved de
skemalagte supervisioner, eller ved ekstra afsat tid til f.eks. “fluen pa vaeggen”. Ved introduktionssamtalen
planlaegges i feellesskab, hvordan kompetencerne forventes at opnas. Der ggres brug af de obligatoriske
kompetencevurderingsmetoder.

e Struktureret vejledersamtale (KV1). Her godkendes kompetencerne ved struktureret gennemgang
af patientcases. Du er selv ansvarlig for at samle relevante cases, men vi hjelper med at sgrge for,
at du far de relevante patienter pa dit program.

e Struktureret observation af en konsultation (KV2) eller procedure (KV4). Her sidder tutorleegen med
ved uddannelsesleegen som “fluen pa veeggen”. Det skemalaegges i starten af ansaettelsen, og
behovet justeres lgbende.
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e 360 graders evaluering (KV3). Denne foretages under introduktionsstillingen. Tutorlaegen
planlaegger dette.

e Vurdering af refleksionsevne (KV5). Her forbereder uddannelseslaegen sig skriftligt, hvorefter
uddannelseslaegen fremlaegger sine overvejelser og refleksioner for tutorlaegen, hvorefter man
sammen diskuterer den faglige udfordring. Dette planlaegges i feellesskab.

For yderligere information om kompetencevurderingsmetoderne henviser vi til DSAM’s hjemmeside under
”"Kompetencevurdering”.

Der kgres opfglgende, opsggende, palliative og akutte sygebesgg efter behov. Det prioriteres ogsa, at
uddannelseslaeger kgrer besgg. Der er skemalagt opsggende besgg fast i skemaet, sa vi sikrer, at
uddannelseslaagerne kommer pa selvstaendige sygebespg.

Emma har leegevagter. Uddannelseslaeger forventes at deltage i leegevagter efter uddannelsesniveau.
Uddannelseslaegen far en fin fordeling af akutte konsultationer med forskelligartede problemstillinger,
telefonkonsultationer, problemstillinger med kroniske patienter og opfglgning heraf, samt profylaktiske
undersggelser af savel bgrn som gravide samt forebyggelse og behandling af livsstilssygdomme. Dette
tilpasset niveau og kompetencer.

Faciliteter

Vi bruger EBD-systemet XMO.

Triolab-maskine til analyse af haamatologiske kvantiteter og CRP.

Blodsukker, INR, urinalbumin, urin-stix, fasemikroskop til urin, wet smear mv., urindyrkning og resistens,
EKG, spirometri, hjemmeblodtryksmaling, tympanometri, dermatoskopi, Doppler til hjertelyd pa fostre og
distal blodtryksmaling.

Vi har et akutberedskab inkl. ilt og hjertestarter. Vi kan handtere akut darlige patienter, og ind i mellem er
der besgg af laegehelikopteren.

Vi har to veludstyrede skadestuer, hvor vi let kan klare de fleste skader.

Praksis rader over diverse opslagsbgger og adgang til online opslagsvaerker.



