Leegerne Kousgaards Plads
Lisbeth Gammelgaard (LG)
Karen Sahlholdt Hansen (KSH)

Malene Kjelsmark Gydesen (MG)

UDDANNELSESPROGRAM FOR UDDANNELSESLZGER
FORMAL:

Som uddannelseslage i vores leegeklinik far du stor mulighed for selvsteendigt arbejde under god
supervision. Du far et stort indblik i det almenmedicinske speciale.

Som uddannelseslaege far du en bred indsigt i det almenmedicinske sygdomsmgnster og opnar de
geldende kompetencer, saledes at du er klar til at sgge anden uddannelsesstilling efter endt
ophold hos os.

Vi veegter trivsel, arbejdsglaede og uddannelse hgjt. Vi har fastlagt supervision og supervision ad
hoc. Der er ugentlig fastlagt 45 minutters undervisning til uddannelseslaeger.

INTRODUKTION:

Som uddannelseslaege inviteres til et besgg i leegeklinikken forud for din opstart i vores laegeklinik.
Her hilser du pa vi leeger, far tutorlaege tildelt, rundvises i klinikken, far lidt praktisk viden og evt. en
snak om kommende ferie/kurser. Efterfglgende tager vi ofte ud at spise sammen.

Din arbejdstid:
Din ugentlige arbejdstid er pa 37 timer med fast arbejdstid fra 8.00- 15.24 dagligt.
Du skal mgde ind, sa du er klar til den fgrste konsultation kl. 8.00.

Der udsendes et individuelt introduktionsprogram for de fgrste 1-2 uger til dig fér opstart.

Introduktion af lsegeklinikken:

Hvem er vi?

Leeger:

Lisbeth Gammelgard, Specialleege i Almen Medicin, fgdt i 1965
Karen Sahlholdt Hansen, Specialleege i Almen Medicin, fgdt i 1969

Malene Kjelsmark Gydesen, Speciallaege i Almen Medicin, fgdt i 1976



Personale:
Vi har ansat 2 sekreteerer, 1 SOSA og 2 sygeplejersker
Vi har altid 1-2 yngre laeger under uddannelse

Vi har i perioder medicinstuderende i 3 ugers klinikophold (12. semester), som del af deres
uddannelse.

Hvor er vi?

Vores laegeklinik ("Laegerne Kousgaards Plads”) ligger pa N@rregade 10, stuen, 7400 Herning.
Udover vores laegeklinik er der, i samme bygning, 2 andre laegeklinikker pa hhv. 1. og 2. sal med
hver 5 faste leeger samt flere uddannelseslaeger.

Laegeklinikkens stgrrelse:
Leegeklinikken har ca. 5100 patienter

Vores laegeklinik er en 3-laegers-kompagniskabspraksis

Hvad laver vi?

Hovedparten af vores tid bruges pa alm. konsultationer, kliniske undersggelser og parakliniske
prever. Derudover er der mange administrative opgaver (besvare mail, laese epikriser, besvare
korrespondancer, godkende recepter, telefonopkald, besgg, svare pa laboratorieprgver o.l.)

Vi laver flg. parakliniske og praktiske procedurer i klinikken:

Blodprgver, INR, blodsukker, CRP, hgb, urinstix, urindyrkninger (flexicult og borsyre), strep A, andre
podninger og smear.

EKG, lungefunktionsundersggelser og tympanometri.

Vi behandler sar, inciderer abscesser, fierne nzaevi og andre hudtumorer og tager stansebiopsier.
Vi laegger spiral og implanon.

Vores personale hjalper os med mange af ovenstaende procedurer.

Vi har ”XMO” laegesystem.

Vi bruger meget "Web-patient”, hvor patienterne selv indsender hjemmeblodtryk,
vaeskevandladningsskema, hovedpinedagbog og depressionsskemaer/angstskemaer.



Arbejdsugen:

Kl. 8-9: Forudbestilte konsultationer

KIl. 9-9.45: Akutte patienter/sygebesgg. Der bliver ogsa laest mails, korrespondancer, epikriser og
givet prgvesvar i dette tidsrum (F11)

KIl. 9.45-10: Formiddagskaffe

KIl. 10-12: Forudbestilte konsultationer

KI.12-12.30: Ringe-tilbage-tider, hvor vi ringer tilbage til patienter
KI. 12.30-13: Frokost

KI. 13-14: Samme-dags-tider

Kl. 14-15: Forudbestilte konsultationer

KI. 15-16: Leeser epikriser, besvarer mails og korrespondancer, tjekker F11 for laboratoriesvar og
andre prgvesvar. Evt. attester

Torsdage:

Torsdag formiddag har vi kun forudbestilte konsultationer fra kl 10-11. Kl 11-12 har vi feelles mgde i
medelokalet i keelderen sammen med de gvrige laegeklinikker i bygning. 2 torsdage om maneden
er der faglig undervisning (de forskellige etager planlaegger det pa skift) og de 2 gvrige torsdage har
vi besgg af laegemiddelrepraesentanter.

KI. 14.30-15: Samme-dags-tider
Kl. 15-17: Forudbestilte konsultationer

En normal konsultation er 15 min. Samme-dags-tider: 10 min. Der bliver sat leengere tid af til 1.
graviditetsundersggelse og til attester.

SUPERVISION:

Der er fast tilrettelagt daglig supervision (en-til en) samt ad hoc supervision.

Ved sygdom:

Ved sygefraveer vil vi gerne have besked hurtigst muligt og gerne om morgenen, inden klinikken
abner. Giv besked til din tutorlaege eller en anden af vi faste laeger.



KLINIKINDRETNING:

Som kommende uddannelseslaege i laegeklinikken har du vaeret pa rundvisning i klinikken til et
mgde forud for anszettelsen.

Dit konsultationslokale er udstyret med relevant udstyr til konsultationsprocessen.
Du skal selv medbringe stetoskop og reflekshammer.

Sekretzererne fylder GU-instrumenter op. Vi fylder selv op fra laboratoriet, hvad vi ellers mangler
pa vores rum. Spgrg blot sekretaererne, hvor tingene er. De vil gerne hjzlpe.

TEORETISK UDDANNELSE:

Det forventes, at du som uddannelseslaege i vores klinik holder dig teoretisk opdateret i forhold til
relevant viden i Almen Praksis.

Dette kan evt. g@res via: ”Leegehandbogen”, DSAM’s vejledninger, ”Praksis.dk” (”Patientforlgb”).
”"Sundhed.dk” og Sundhedsstyrelsens vejledning om ”Svangreomsorg” og "Bgrneundersggelser”.

Derudover kan “Manedsskrift for praktisk laegegerning”, ”Praktisk medicin”, EPI-NYT og
"Praksisnyt.dk” anbefales.

Andre faglige relevante bgger og tidsskifter inkl. “Ugeskrift for Laeger”.

Obligatoriske kurser og arrangerede temadage.

KLINISK UDDANNELSE:

De kliniske feerdigheder erhverves gennem dit daglige arbejde i klinikken. Der er rig mulighed for
supervision af fast laege. Du ringer bare ind og far derved hjalp med det samme. Der er ogsa rig
mulighed for oplaering i nye procedurer — alt efter tidligere opnaede kompetencer samt gnske om
nye kompetencer. Alle opnar fortrolighed med blodprgvetagning, smear, podninger, CRP, HGB,
blodsukker, EKG-tagning og fjernelse af hudtumorer. Desuden er der mulighed for oplzering i
incision af abscesser samt anlaeggelse af spiral og implanon. Som uddannelseslaege i vores klinik
har du ofte en stejl opadgaende leeringskurve i hele forlgbet.

Kompetencerne godkendes pa “Uddannelseslaege.dk” af tutorlaege, nar de er lagt til godkendelse
af dig.

Laegevagtskgrsel

Som uddannelseslage tilrddes det at du deltager som "fgl” i laegevagter (2-3 vagter tilrades). Dette
aftales med tutorlzege. Du afspadserer 1:1.

| den almenmedicinske hoveduddannelse er der obligatoriske vagter.



UDDANNELSESPLAN FOR UDDANNELSESLAGEN:

Uddannelsesplanen laves sammen med tutorlaegen ved introduktionssamtalen og justeres ved
efterfglgende obligatoriske samtaler.

Leegerne skiftes til at vaere tutorleege, hver gang der kommer en ny uddannelseslzaege. Alle laeger
tager del i uddannelsen af dig.

Mandag i den 2. uge (kl. 10-10.45) afholdes introduktionssamtale. Samtidig aftales tidspunkt for
justeringssamtalen (efter ca. 3 mdr.).

Sidst i uddannelsesforlgbet afholdes slutevalueringssamtalen.

Hver mandag fra kl. 10-10.45 er der faglig undervisning samlet for alle uddannelseslaeger i
laegeklinikken. Vi faste laeger skiftes til at sta for undervisningen. Som uddannelseslaege forventer
vi, at du kommer med gnsker til undervisningsemner. Emnerne kan ogsa vaere inspireret af
kompetencer, som du skal opna i forlgbet.

Som uddannelseslaege skal du ogsa selv undervise i forlgbet — minimum 1 gang pa 6 mdr.

Forslag til undervisningsemner:

Hypertension, KOL, Astma, Diabetes, Osteoporose, Depression, Angst, Rygsmerter, Praevention,
Bgrneundersggelser, Graviditetsundersggelser, UVI, Det febrile barn, Demens, Svimmelhed,
Socialmedicinske attester og Patientklager/Patienterstatning.

Kompetencevurdering og godkendelse af kompetencer:

Du skal under din uddannelse hos os opna en raekke kompetencer. Det er din tutor og dig som
uddannelseslaege, der begge er ansvarlige for planleegningen og gennemfgrelsen af
kompetencerne — ved brug af de 5 obligatoriske kompetencevurderingsmetoder. Det er vigtigt at
forberede sig til disse kompetencevurderinger. Det vil tutorlaegen hjzlpe dig med. Ved de
obligatoriske samtaler bliver der lagt en plan for gennemfgrelsen af kompetencerne.

Der vil blive lavet “fluen pa vaeggen” eller videosupervision flere gange i forlgbet.

Til kompetencegodkendelse anvender vi de obligatoriske kompetencevurderingsvaerktgijer.

1. ”Struktureret vejledersamtale” — her godkendes kompetencen via patientcases., det er
vigtigt at du har relevante cases med, der demonstrerer, at du har opnaet kompetencen.
Din tutorlaege vil hjelpe dig med planlaegningen.

2. Ved "Struktureret observation af en konsultation eller procedure” ser din tutorlaege dig
enten "live” eller pa video. Vi anvender enten “fluen pa veeggen” eller supervisions-
portalen, og du kan hente appen og sgge om adgang ved PLO pa denne adresse
(https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/tilskud-fra-
fonden/supervisionsportalen). Ved hjalp af supervisionsportalen kan du optage



https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/tilskud-fra-fonden/supervisionsportalen
https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/tilskud-fra-fonden/supervisionsportalen

konsultationer, som du kan se med din tutorlaege. Vi tilstraeber, at der laves observation af
konsultation eller procedure to gange pr. maned.

3. Under din introduktionsstilling far du lavet "En 360 graders evaluering” — din tutorlaege star
for dette.

4. Sidste kompetencevurderingsvaerktgj er ”Vurdering af refleksionsevne”. Her forbereder du
dig skriftligt pa en mere kompleks problemstilling.

Din tutorleege hjaelper dig i forbindelse med kompetencevurderingen, og du kan ogsa se mere pa
DSAMs hjemmeside her https://www.dsam.dk/uddannelse/specialeuddannelsen-i-almen-medicin

Planlagte mgder/faglig sparring:

Ugentligt i keelderen for hele bygningens laeger (3 laegeklinikker og uddannelseslaeger) (torsdag kl.
11-12)

Ledermgde (KSH, MG og LG) (Torsdage kl 13-14)
Tavlemgder (alle ansatte): Hver 2. torsdag kl 12 i personalerummet (info gives til hele klinikken)
Personalemgder: Hver 3. maned (uddannelseslaege er ofte ordstyrer).

Som uddannelseslzaege har du obligatoriske kurser og temadag.

LG, KSH og MG deltager i det lokale klyngesamarbejder (faglig sparring og kvalitetssikring)
LG, KSH og MG deltager til de lokale PLO-mg@der og ofte i de regionale PLO-mgder

LG og MG er medlem af en 12-mandsgruppe (efteruddannelsesgruppe), hvor man mgdes om det
faglige, sociale og kulinariske i en skgn blanding. Der er ca. 4 mgder pr. ar

KSH er med i en supervisionsgruppe

LG er praksiskonsulent for “Sundhed og Zldre” i Herning Kommune
MG er praksiskonsulent for “Bgrn og Unge” i Herning Kommune
MG og KSH er begge plejehjemslaeger pa hvert sit plejehjem

Alle laeger deltager i legevagten.

Evaluering:


https://www.dsam.dk/uddannelse/specialeuddannelsen-i-almen-medicin

Felger Sundhedsstyrelsens vedledning (Intro-, justerings- og slutevalueringssamtale og derefter
elektronisk evaluering). Se “Uddannelseslzege.dk”

For mere information: Se vores hjemmeside: www.97128844.dk eller sgg Laegerne Kousgaards
Plads.

Vi glaeder os til at arbejde sammen med dig!

Mvh Laegerne Kousgaards Plads
Lisbeth Gammelgaard
Karen Sahlholdt Hansen

Malene Kjelsmark Gydesen


http://www.97128844.dk/

