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Vejledning om forskningstraening i speciallegeuddannelsen
Opgave og ansvarsfordeling i forskningstreeningen findes 1 bilag om tilretteleeggelse og
administration af forskningstrening sidst 1 vejledningen.

Indledning

Denne vejledning henvender sig til yngre leger 1 hoveduddannelse, til vejledere for
forskningstraening og til postgraduate kliniske lektorer, uddannelsesansvarlige overlaeger samt
tutorlaeger 1 almen praksis og afdelingsledelser 1 Videreuddannelsesregion Nord.
Vejledningen bygger pa Sundhedsstyrelsens Vejledning for den obligatoriske
forskningstraening i speciallegeuddannelsen af 2. april 2014 og er godkendt 1 Styregruppen
for forskningstraening pa vegne af Det Regionale Rad for Lagers Videreuddannelse i
Videreuddannelsesregion Nord.

Formél

Forskningstrening er obligatorisk for alle leeger 1 hoveduddannelsesforleb og skal bidrage til at
opbygge og styrke kompetencer til, at leegen kan opsege, vurdere og udvikle ny viden samt
anvende og formidle denne viden til kritisk vurdering samt evaluering af etableret praksis.
Forskningstraningen er specielt rettet mod traening af akademiker og mod udvikling af en
forskningsbaseret tilgang til klinisk praksis.

Opbygning

Forskningstreening gennemfores som udgangspunkt som et forleb af maksimalt 20 arbejdsdages
varighed, som hovedregel fordelt pa 5-10 dages teori og 10 dage til udarbejdelse af et
selvsteendigt projekt. Efter nermere aftale mellem forskningstreningsvejlederen og
uddannelseslagen kan tidsrammen til udarbejdelse af det selvsteendige projekt udvides, sdfremt
udvidelsen sker udenfor uddannelseslegens arbejdstid.

‘ Teoretisk del (5-10 dage) | Selvstendigt projekt (10 dage) ‘

Savel forskningstraeningskurser som det selvstendige forskningstreeningsprojekt skal
gennemfores og godkendes for at opna speciallegeanerkendelse.

Forskningstreeningsforlebet skal som udgangspunkt pabegyndes indenfor de forste to ar af
hoveduddannelsen og skal vere afsluttet senest 6 maneder for afslutning. Det tilstrabes, at
forlebet gennemfores indenfor 12 maneder.
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Legefaglig indstilling

Hvert speciale har en specialespecifik legefaglig indstilling for forskningstrening, der
udarbejdes af specialets postgraduate kliniske lektor. Heraf fremgér, hvordan
forskningstraningen i specialet afvikles, herunder bl.a. hvornér i uddannelsesforlagbet
forskningstraeningen gennemfores og hvilke konkrete kompetencer fra specialets
malbeskrivelse, som forventes opnéet i forskningstraningen samt hvordan disse evalueres.

Den legefaglige indstilling er bindende for specialets laeger i hoveduddannelse.
Indstillingerne kan findes pa Leegefaglige indstillinger - Videreuddannelsesregion
Nord

Den legefaglige indstilling godkendes af Styregruppen for Forskningstrening 1
Videreuddannelsesregion Nord.

Nar den laeegefaglige indstilling er godkendt har PKL ansvaret for, at alle relevante parter,
herunder uddannelsesansvarlige overlager, forskningstreningsvejledere, tutor-leger 1 almen
praksis og afdelingsledelser mv. kender indstillingens indhold.

Skriftlig aftale om forskningstrening

Inden forskningstreningsforlabet pabegyndes, indgas skriftlig aftale mellem uddannelseslaegen
og dennes vejleder for forskningstreningen. Skabelon til aftalen kan findes p4 Om
forskningstraening - Videreuddannelsesregion Nord Aftalen indgas tidligt 1 den ansattelse, hvor
forskningstraeningsprojektet er forankret og beskriver konkret, hvorndr der er aftalt vejledning.
Aftalen underskrives af vejleder for forskningstreening og den uddannelsessggende lege.
Herefter sender uddannelseslagen aftalen til specialets PKL til godkendelse sammen med
projektbeskrivelsen. Specialets PKL sender en kopi af den godkendte aftale til uddannelseslaegen
og til Videreuddannelsessekretariatet. En godkendt aftale er en forudsatning for at opstarte
forlebet og for, at der kan udbetales penge til kursusarrangerer og vejleder for
forskningstraningen.

Uddannelseslaegen orienterer den uddannelsesansvarlige overlaege/tutorlaege om den
godkendte forskningstraeningsaftale.

Afdelingsledelsen pd den afdeling, hvor forskningstreeningen gennemfores eller almen praksis
skal sikre, at der afsattes arbejdsdage til forskningstraeningen i overensstemmelse med den
specialespecifikke leegefaglige indstilling, det vil sige 10 arbejdsdage eller 74 arbejdstimer til
udarbejdelse af det selvstendige projekt og op til 10 dage til deltagelse i teoretiske kurser og
seminardage inklusive evaluering. De 20 arbejdsdage, der afsattes til forskningstreningen, skal
vaere sammenhangende halve eller hele dage. Uddannelseslagen har ansvar for, at
afdelingsledelsen er bekendt med, hvornér forskningstreningen gennemfores.

Teoretisk del

Den teoretiske del af forskningstreeningen gennemfores som beskrevet i den
specialespecifikke legefaglige indstilling. Som udgangspunkt er den teoretiske del opdelt 1
Modul I og Modul II, hvilket det enkelte speciale dog kan valge at afvige fra.

Kursus i videnskabelig metode — Modul 1

Forskningstreeningen kan indledes med 3-dages kursus i videnskabelig metode, der udbydes af
Aarhus Universitet pa tvers af specialerne. Specialerne kan velge at arrangere et
specialespecifikt kursus som erstatning for universiteternes kursus.

Uddannelseslegerne tilmelder sig selv dette forste teoretiske kursus. Link til tilmelding til
universiteternes kurser kan findes pa Kurser og tilmelding - Videreuddannelsesregion Nord.
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Modul II og ovrig teoretisk undervisning

Ovrig teoretisk undervisning bestar af op til syv dages teori, der typisk bestar af et modul II-
kursus, enten som faelles 4-dages kursus arrangeret af Aarhus Universitet eller som
specialespecifikt kursus arrangeret af specialeselskab, samt to seminardage og en
fremleggelsesdag. Det kan ogsa vere et individuelt tilrettelagt forleb for uddannelseslagen eller
for specialet generelt.

Laegerne skal selv foresta tilmelding til kurserne . I de enkelte specialers legefaglige
indstillinger for forskningstraning findes oplysninger om, hvilke specialer, der deltager i det
faeelles kursus og hvilke der udbyder egne kurser., Link til tilmelding til feelleskurserne findes pé
Kurser og tilmelding - Videreuddannelsesregion Nord. Oplysninger om tilmelding til kurser
udbudt af specialeselskaberne findes pa specialeselskabernes hjemmesider. Séfremt oplysninger
om tilmelding ikke kan findes her, kan der rettes henvendelse til specialets postgraduate kliniske
lektor.

Selvstaendigt projekt

Projektets problemformulering skal tage udgangspunkt i en problemstilling fra
uddannelsesstedet. Projektet skal resultere 1 et skriftligt produkt og skal fremlegges
mundtligt.

Flere uddannelseslaeger kan arbejde sammen om udarbejdelsen og prasentationen af det
selvsteendige projekt efter aftale med vejleder for forskningstraning.

Projektet evalueres af en udpeget vejleder for forskningstreening. Den legefaglige indstilling
beskriver rammerne for valg af det selvstendige projekt samt for den skriftlige afrapportering og
den mundtlige prasentation heraf.

Godkendelse af forskningstraening

Den legefaglige indstilling indeholder en beskrivelse af rammen for evaluering og
godkendelse af forskningstraeningen, herunder kriterier for godkendelse af det selvstendige
projekt. Den samlede skriftlige og mundtlige praestation indgér i godkendelsen af projektet.

Forskningstreningsvejlederen attesterer gennemforelse og godkendelse af
forskningstraening i uddannelseslaege.dk. Det er ligeledes denne, som giver den
samlede godkendelse for gennemfort forskningstraening.

Af den legelige indstilling om forskningstreening fremgér ligeledes, hvilke kompetencer i
malbeskrivelsen, som forventes opnaet i forskningstraeningen. Nar projektet er godkendt, skal den
kliniske hovedvejleder attestere opnéelse af relevante kompetencer 1 uddannelseslege.dk.

Vejleder for forskningstraening

Forskningstreningsvejlederen udpeges sa vidt muligt pd den afdeling, hvor det selvstendige
projekt er forankret. Alt efter projektets karakter kan vejleder komme fra andet speciale end
uddannelseslagen selv. Den uddannelsesansvarlige overlege pa afdelingen, hvor
forskningstraeningen gennemfores/tutorlege 1 almen praksis, har ansvaret for, at der udpeges en
forskningstraningsvejleder til hver enkelt uddannelseslaege. Den uddannelsesansvarlige
overlaege kan inddrage specialets PKL med henblik pa at udpege en vejleder for
forskningstraning 1 de tilfaelde, hvor vejleder ikke umiddelbart kan udpeges.
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Vejleder for forskningstraning skal have dokumenteret forskningserfaring. Vejleder for
forskningstraning kan eventuelt varetage vejledning for en sterre gruppe uddannelseslaeger i
hoveduddannelse.

Forskningstreeningsvejlederen skal sammen med uddannelseslagen sikre, at der udarbejdes en
plan for et projekt, der er realistisk at gennemfore indenfor rammen pa 10 projektdage, eller den
tidsramme, der er aftalt, jf. afsnit om Opbygning. Projektbeskrivelse skal godkendes af vejleder
for forskningstreningen.

Der skal indgas konkrete aftaler om mededatoer og medehyppighed mellem
Forskningstreeningsvejlederen og uddannelseslaegen. Forskningstraningsvejlederen skal
gennemga den skriftlige afrapportering af projektet og give feedback pa den, og
Forskningstreningsvejlederen skal vere til stede under den mundtlige fremleggelse.
Forskningstreeningsvejlederen skal godkende projektet pa baggrund af den samlede mundtlige
og skriftlige presentation.

Hvis projektet ikke kan godkendes, legger forskningstreningsvejlederen sammen med
uddannelseslagen en plan for, hvordan der skal arbejdes videre for, at projektet kan godkendes.
Hvis denne plan ikke forer til, at projektet kan godkendes inden for rimelig tid, inddrages
specialets PKL med henblik pa planlegning af et nyt forskningstreningsforleb, eventuelt med
en ny vejleder for forskningstreningen, sdfremt dette vurderes relevant.

Undtagelse og dispensation

Fuld dispensation for forskningstraning

Lager, som har opnaet ph.d.-grad eller har en godkendt disputats fra et dansk sundhedsvidenskabeligt
fakultet, skal ikke gennemfore forskningstraning.

Hvis uddannelseslagen inden ansattelse 1 hoveduddannelse har erhvervet en ph.d- eller doktorgrad kan
der gives dispensation fra forskningstraningen.

I forbindelse med uddannelseslaegens ansettelse vil denne blive oprettet i uddannelseslaege.dk. Herefter
skal uddannelseslegen uploade Ph.d-bevis og herefter orientere Videreuddannelsessekretariatet om, at
det er gjort (vus@stab.rm.dk). Videreuddannelsessekretariatet vil herefter serge for, at der gives
dispensation fra forskningstraningen.

Safremt leegen har gennemfort forskeruddannelse 1 udlandet, der svarer til en dansk ph.d-grad kan der
ligeledes gives dispensation fra forskningstreningen efter ansegning.

Erhverves ph.d- eller doktorgraden efter pabegyndt hoveduddannelse, men inden afslutning heraf, skal
leegen selv udfylde en ansegning om dispensation fra forskningstreningsmodulet og indsende
ansegningen til Videreuddannelsessekretariatet. Bevis for ph.d. eller doktorgrad skal vedlaegges.

Hvis alle fire delelementer 1 den delvise dispensation er opfyldt ud fra en konkret vurdering, kan der

gives fuld dispensation for akademiske meritter og forskningsmetode.

Delvis dispensation for forskningstraning

Med delvis dispensation forstas dispensation for en eller flere af folgende fire elementer: Teoretisk
modul I, Teoretisk modul II (eller tilsvarende specialespecifikke kurser), Selvstendigt projekt og
Mundtlig fremlaggelse. Ansggning herom indsendes til Videreuddannelsessekretariatet vedlagt relevant
dokumentation. Ansggningsskema findes pd Dispensation - Videreuddannelsesregion Nord
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- Laeger som tidligere har gennemfort forskningstreningskurserne modul I eller II kan fa
dispensation herfor.

- Laeger, der har gennemfort preegraduat forskningsér kan fa dispensation fra
forskningstraeningskursus modul I eller tilsvarende specialespecifikt kursus. Dokumentation i
form af bevis for gennemforelse underskrevet af universitetet eller lensedler for perioden skal
vedlegges.

- Laeger som har gennemfort andre videnskabelige metodekurser kan efter ansegning og konkret
vurdering fra Videreuddannelsessekretariatet og specialets postgraduate kliniske lektor tildeles
dispensation fra hele eller dele af det teoretiske forskningstraningsforleb. Dokumentation i form
af kursusbevis og kursusbeskrivelse skal vedlaegges.

- Laeger som har gennemfort forskning indenfor specialet, som har resulteret i godkendte (peer
review) artikler (mindst én som 1. forfatter eller mindst tre som medforfatter) kan efter ansegning
tildeles dispensation for det selvstaendige projekt og fremlaeggelsen. Dokumentation i form af
abstracts/PubMed-oversigt eller pdf af artikel skal vedlaegges.

- Laeger som har gennemfort forskning indenfor specialet, som har resulteret i poster pa
international konference kan efter ansegning tildeles dispensation for det selvstendige projekt og
fremlaeggelsen (alene 1. forfatteren kan tildeles dispensation for en poster). Dokumentation i1 form
af poster og program fra konference skal vedlaegges.

@Pkonomi

Region Midtjylland og Region Nordjylland finansierer forskningstreningen.
Videreuddannelsessekretariatet for Videreuddannelsesregion Nord forvalter finansieringen pa
vegne af regionerne.

Videreuddannelsessekretariatet finansierer forskningstreningskurserne, der udbydes af
universiteterne, pd baggrund af fremsendte lister over laeger, der har gennemfort kurserne
samt oversigt over universiteternes udgifter til kurserne. Det er en forudsatning for
udbetaling, at Videreuddannelsessekretariatet har modtaget en udfyldt og godkendt skriftlig
aftale om forskningstraening.

Betaling for kurser i den teoretiske del af forskningstreningen udbetales pa baggrund af
fremsendt faktura indeholdende liste over deltagere og oversigt over kursusudgifterne
(fremsendes til EAN 57 98 00 27 64 918, afdelingsnummer 1010 4040 00).
Videreuddannelsessekretariatet kan betale for kurser der er atholdt og der kan afregnes én
gang pr. kursus Afregning skal ske i det kalenderar, hvor kurset er aftholdt.

For seminardage eller individuelle kurser skal Videreuddannelsessekretariatet anseges forud
for deltagelse.

For den teoretiske del af forskningstraningen, inkl. universiteternes generelle kurser betaler
Videreuddannelsessekretariatet op til 2.341kr. pr. kursist pr. dag (2026-niveau) til
kursusarrangererne dekkende alle udgifter 1 forbindelse med kursusatholdelse. Der kan
maksimalt udbetales tilskud til 10 dages kursus pr. uddannelseslage svarende til 23.410kr.
(2026-niveau). Udbetaling af det maksimale beleb forudsatter, at der er atholdt kursusudgifter
pa minimum dette belob.

Videreuddannelsessekretariatet udbetaler personligt honorar pa 7.328 kr. pr. vejledte (2026
niveau) til vejleder for forskningstrening via vejleders Nemkonto. Overforslen vil ske, nar
Videreuddannelsessekretariatet har modtaget en kopi af godkendt og underskrevet aftale for
forskningstraningsforlabet.

Efter overenskomst for underordnede leeger har laeger ret til frihed med lon til deltagelse i
obligatorisk teoretisk uddannelse, herunder generelle kurser, specialespecifikke kurser og



forskningstraning indenfor den fastsatte tidsramme. Rejseomkostninger, dieter mv. atholdes
efter ansettende afdelings/praksis sedvanlige regler.

Deltagelse i Forskningstraeningsmodulet i Videreuddannelsesregion Syd eller Ost

Det forudsettes, at forskningstreening gennemferes i egen videreuddannelsesregion. Kun 1
seerlige og ekstraordinzre tilfeelde kan der anseges om at deltage i forskningstrening i en anden
region (Syd eller Ost). Ansegning herom skal godkendes af Videreuddannelsessekretariatet i
Videreuddannelsesregion Nord.

Ved godkendelse finansierer Videreuddannelsessekretariatet forlebet efter samme takst og regler
som ved kurser i Videreuddannelsesregion Nord.

Kontakt

Videreuddannelsesregion Nord

Videreuddannelsessekretariatet i Region Nord
Sundhedsuddannelser

Regionshuset Viborg

Skottenborg 26

8800 Viborg

vus@stab.rm.dk

Bilag:
Tilretteleggelse og administration af forskningstrening
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Bilag - Tilretteleeggelse og administration af forskningstraening

Det Regionale Videreuddannelsessekretariat
- sikrer i samarbejde med PKL, at der er opdaterede laegefaglige indstillinger for
forskningstraening i alle specialer
- tilvejebringer og administrerer den aftalte ekonomi
- tildeler dispensationer ved ansegninger, der ikke kreever konkret faglig vurdering
- tildeler dispensationer efter vurdering fra PKL ved behov for konkret faglig vurdering
- serger for opfelgning og evaluering til DRRLV
- har sekretariatsfunktion for styregruppen for forskningstrening

Specialets postgraduate kliniske lektor
- har ansvaret for at udferdige legefaglig indstilling for forskningstrening 1 eget
speciale
- sikrer at der foreligger et specialespecifikt kursusprogram
- Dbistar evt. med udpegning af vejleder for forskningstreening efter anmodning fra
uddannelsesansvarlig overlege
- godkender alle aftaler om forskningstrening i specialet og fremsender kopi heraf til
Videreuddannelsessekretariatet
- har ansvaret for, at forskningstraening gennemfores af alle uddannelsessogende 1
specialet 1 overensstemmelse med den legefaglige indstilling. Dette ansvar kan
evt. uddelegeres til en anden forskningskyndig person inden for specialet eller til
uddannelsesansvarlige overlaeger pa de berorte afdelinger
- udferer faglig konkret vurdering ved ansggning om dispensation, som ikke kan gives
administrativt
- sikrer evaluering af forskningstraeningen i overensstemmelse med den legefaglige
indstilling
sikrer at relevante parter har kendskab til indholdet 1 den legefaglige indstilling

Den uddannelsesansvarlige overlaege/turorlege 1 almen praksis
- skal sikre, at der udpeges vejleder for forskningstraning til alle uddannelsessogende
pa afdelingen

Forskningstraeningsvejlederen

- Sikrer udarbejdelse af realistisk plan for gennemforelse af forskningstraeningen i
overensstemmelse med den legefaglige indstilling, herunder plan for
vejledning

- godkender og underskriver aftale om forskningstrening

- skal yde forskningsfaglig vejledning

- deltager i evaluering af projekter inklusivt mundtlig fremlaeggelse

- godkender forskningstreeningsmodulet og de tilherende kompetencer 1
uddannelseslaege.dk

Afdelingsledelsen
- Sikrer, at der afsattes tid til gennemforelse af forskningstraeningen i
overensstemmelse med den legefaglige indstilling.

Uddannelseslagen
- tager initiativ til pdbegyndelse af forskningstraningsprojektet i overensstemmelse med
den legefaglige indstilling
- tilmelder sig forskningstraeningskurser
- underskriver aftale om forskningstraening og fremsender denne til PKL



- Orienterer uddannelsesansvarlig overlage/tutorlege i almen praksis
om godkendt forskningstraeningsaftale

- serger for at udmelde ensker om fraveer i forbindelse med
forskningstraningsopgaven i tilstreekkelig god tid til
afdelingsledelsen/almen praksis

- skal efter godkendt forskningstraning sikre at opndede kompetencer
attesteres i uddannelseslaege.dk



